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¢ Qué es el sistema Breezhaler®?

Es un dispositivo

adaptado para la in-

halacién del farmaco

contenido en una

capsula transparen-

te, que previamente

se coloca dentro y

se perfora. Al coger

aire a través de la

boquilla del inhala-

dor, el medicamento

entra directamente en

los pulmones. Produce una

sefnal auditiva en el momento de la inspira-
cion y tiene un sabor dulce. Ello indica que la
administracion se ha hecho correctamente.
Contiene una base y una capucha. En la base
hay un compartimento para la capsula, una
boquilla con un filtro y un pulsador. Debe lim-
piarse una vez a la semana por dentro y por
fuera, con un pano limpio y seco, para elimi-
nar los restos de polvo. No lo lave con agua.

¢ Como se realiza la inhalaciéon con
Breezhaler®?

Haga las maniobras siguientes tan relajada-
mente como le sea posible, de pie o0 sentado:
2. Sujete firme-

mente la base del Q

inhalador e incline la boquilla.

1. Quite el tapon.

3. Con las manos secas,
saque una capsula del blister. <

4. Introduzca la capsula en
el compartimento:
no lo haga por la
boquilla.
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Instrucciones de uso de Breezhaler®

5y 6. Cierre la boquilla. Perfore la
capsula presionando los botones
laterales del inhalador una_op,
sola vez. r

7. Expulsetodoel
aire de los pulmones que
le sea posible (sin soplar
dentro por la boquilla).

8. Ajuste la boquilla en
los labios y levante la
cabeza. Coja aire por la boca rapida
y enérgicamente (sin presionar los
botones laterales). La capsula girara
dentro de la camara y notara un
zumbido. :

9. Retenga el aire dentro de los /|
pulmones unos 10 segundos,
o hasta que le sea posible.

10. Expulse el aire lentamente.

11. Verifique si la capsula
esta vacia. Si no lo estu-
viera, repita los pasos del
7 al 10.

12. Al terminar, haga gargaras y en-
juaguese.

Ante cualquier duda, consulte con la enferme-
ra.
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Puedes encontrar mas hojas en nuestra web: www.camfic.cat



