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¢ Qué es el sistema Easyhaler®?

Es un dispositivo

que contiene mul-

tiples dosis del

farmaco en forma

de polvo seco. Al

coger aire a través

de la boquilla del

inhalador, el medica-

mento entra en los

pulmones. Se debe

guardar en un lugar

seco para evitar que

la humedad aglo-

mere las particulas

del farmaco. La persona debe estar de pie o
sentada y con la espalda recta para facilitar la
libre expansion del térax. Debe limpiarse re-
gularmente la boquilla con un pafio seco. No
debe lavarse con agua, porque el polvo seco
se puede ver afectado por la humedad.

¢Como se realiza la inhalacion con el
Easyhaler®?

Haga las maniobras siguientes tan relajada-
mente como le sea posible, de pie o sentado:

1. Quite el tapon.

2. Agite enérgicamente el inhalador
de 3 a 5 veces.

3y 4. Mantenga el inhalador en<
la posicidn correcta (en forma |
de L). Presione el inhalador,
oira un clic; deje que haga
otro clic.
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5. Saque tanto aire de los pulmones @o
como le sea posible.

6. Levante la cabeza y
pongase el inhalador en los
labios. Coja aire rapida y
enérgicamente.

7. Retenga el aire dentro de los pulmones
unos 10 segundos, o hastaque
le sea posible.

Se.

10. Ponga el tapon.

El inhalador tiene un contador que muestra las
dosis que quedan.

El contador gira cada 5 activaciones. Cuando
aparece una sefal roja, quedan 20 dosis.

Ante cualquier duda, consulte con la enferme-
ra.
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Puedes encontrar mas hojas en nuestra web: www.camfic.cat



