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1. Per que hem de canviar I’enfocament?

* El és : factors biologics, psicologics i socials interactuen.

* El centrat només en la nocicepcio és per explicar i tractar

I'impacte global del dolor.

* Persistencia de i — risc de i més carrega

economica i social.

* Objectiu actual: recuperar la funcionalitat, 'autonomia i la qualitat de vida, no només reduir

la intensitat del dolor.
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2. Que aporta el maneig multidisciplinari?

* Un equip que comparteix un model biopsicosocial i (IASP).

entre professionals: medicina, fisioterapia, psicologia i

altres disciplines.

: educacio en neurociencia del dolor + exercici terapeutic + estrategies

cognitivoconductuals.

* Treball sobre factors psicosocials, autogestid i participacio activa de la persona.
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3. Que ens diu I’evidéncia recent? @ i o

* Beneficis dels programes multidisciplinaris:

v Millora sostinguda de la funcio fisica i reduccié de la discapacitat i de I'impacte funcional.
v Millora de variables psicologiques: estat d’anim, confianca i capacitat d’autogestio.

v/ També s’observen beneficis en qualitat del son i qualitat de vida.

* El model pot afavorir una menor dependéencia de tractaments farmacologics prolongats.
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4. | que significa per a Atencidé Primaria?

e |dentificar el com un problema i valorar-ne I'impacte funcional.

* Prioritzar , i estrategies d’ davant d’'un abordatge

exclusivament passiu.
 Detectar gue poden mantenir la discapacitat i incorporar-los al pla terapéeutic.
els diferents professionals i evitar missatges contradictoris.

 Mesurar I’exit amb indicadors que vagin més enlla del dolor: , , i
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5. Tres idees per emportar-nos

El dolor cronic necessita una resposta multidimensional: el model biopsicosocial és el

marc de referencia.

El maneig multidisciplinari integra intervencions actives i coordinades amb objectius

compartits.

Per a Atencio Primaria, el repte és avancar cap a una atencio meés activa, integrada,

humanitzada i sostenible.
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