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Ol Context i Justificacié Clinica 3 L

‘. Ansietat i Somatitzacio ?‘i‘

Infiltracié de Procaina

L'ansietat genera una
hiperactivacio simpatica
persistent i tensio muscular ,P;mt-? | Injeccié micro-dosi al 0.5% per
Crelnics. SRS repolaritzar el teixit i regular el
sistema vegetatiu.

Somatitzacio

i’ Punts Miofascials (PTM)

Noduls dolorosos que
mantenen reflexos nocius i
retroalimenten el cercle
d'ansietat.
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Disseny de I'Estudi i Pacients ST
Caracteristiques de la Mostra @ Localitzacions dels PTM
© N =6 pacients amb diagnostic d'ansietat greu. | ® Suboccipital | © Trapézi

© Avaluacié primaria: Inventari d'Ansietat de Beck (BAI).

© Seguiment: Control als 3 i 6 mesos post-tractament. | © Subdiafragmatic | © Cleatrius.

Procaina al 0.5% - Entre 3 i 6 sessions de Terapia Neural.
Es van realitzar una Mitjana de 3.83 ( +/-1.17) sessions per pacient.

CAMFiC al dia. Uactualitzacié en Atencio Primaria. Barcelona, 21 d’octubre de 2026 o:“‘ ‘o




Resultats d'Eficacia Clinica

39510 66.7% 0%

Reduccio Puntuacio BAI Ansietat Greu a Lleu Efectes Adversos

Disminucié mitjana de 29 punts en escala d'ansietat 4 de 6 pacients van assolir nivells d'ansietat lleu Excel-lent tolerancia i seguretat en totes les sessions

|~ Lamillora ya persistir de forma estable durant el seguiment als 3 i 6 mesos sense necessitat de farmacs.
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Mecanisme d'Accio de la Procaina

o Repolaritzacio de la Membrana Cel-lular

Restableix el potencial d'acci6 en fibres simpatiques afectades per irritacio cronica.

o Modulacié del Sistema Nervios Autonom

Interromp el bucle de retroalimentacio entre la tensio periférica i el nucli d'ansietat central.

Millora de la Microcirculacié Local
Redueix la isquémia i la sensibilitzacid dolorosa als punts de tensié miofascial.
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Alternativa o complement eficag i segur per a pacients amb ansietat i forta somatitzacié muscular.

Pot reduir la necessitat d'incrementar psicofarmacs (benzodiazepines/ISRS) en casos resistents.

Resultats prometedors que justifiquen la realitzacio d'assaigs clinics controlats i amb més mostra.
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