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Context i Justificació Clínica

L'ansietat genera una
hiperactivació simpàtica
persistent i tensió muscular 
crònica.

Nòduls dolorosos que
mantenen reflexos nocius i
retroalimenten el cercle 
d'ansietat.

Injecció micro-dosi al 0.5% per 
repolaritzar el teixit i regular el 
sistema vegetatiu.

Ansietat i Somatització

Punts Miofascials (PTM)

Infiltració de Procaïna
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Disseny de l'Estudi i Pacients

Procaïna al 0.5% · Entre 3 i 6 sessions de Teràpia Neural. 
Es van realitzar una Mitjana de 3.83 ( +/-1.17)  sessions per pacient.
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Opció Segura en AP

Alternativa o complement eficaç i segur per a pacients amb ansietat i forta somatització muscular.

Menys Fàrmacs

Pot reduir la necessitat d'incrementar psicofàrmacs (benzodiazepines/ISRS) en casos resistents.

Necessitat d'Assaigs

Resultats prometedors que justifiquen la realització d'assaigs clínics controlats i amb més mostra.
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