Cribatge de la Insuficiencia Cardiaca
Preclinica en HTA i Diabetis amb
@ Ecografia de Butxaca

CAMFiC AL DIA Screening for Heart Failure in Patients with
Hypertension And/Or Diabetes Using Hand-Held
Echocardiography: A Pilot Study

L'actualitzacio en AP

Implementacid i eficiencia de I'’ecocardiografia de butxaca (HHE) i estrategia
escalonada al CAP - Basat en I'estudi pilot comunitari de Yang et al. (Global Heart, 2025)

S Ponent: Rainier Nuhez Martinez
Metge de Familia i Comunitaria - ABS Banyoles (ICS Girona)
Membre del grup EcoAP

Barcelona, 21 d’octubre de 2026



(@ CAMFiC AL DIA

L'actualitzacio en AP

O] Més del 50% dels pacients hipertensos i diabétics asintomatics
presenten cardiopatia estructural oculta

El miratge de I'Asintomatic Insuficiencia del NT-ProBNP sol Finestra d'intervencio precoc

1 0 0 0/0 Es cataloguen en Estadi A < 3 5 O/O Sensibilitat per a dany EStadi B Cardiopatia

(només risc)

estructural estructural subclinica

Implementacio i eficiencia de I’ecocardiografia de butxaca (HHE) i
estrategia escalonada al CAP -
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OZ  Elcribratge a la comunitat va reclassificar el 70,6% dels pacients (@ CAMFICALDIA
capa EstadiBo C

Poblacié de la cohort (n=423)

Edat mitjana: 70 +/- 9 anys Antec. Previs d'lIC: 0% (exclosos
diagnostics previs).
HTA 84,6%; DM 52,0%; Ambdues 36,6% 39,2% referien dispnea i/0 edema lleu.

622% de la cohort > IMC 25,2 25,1% dels pacients cribats

estratégia escalonada al CAP -

3 de cada 10 pacients no tienen cap Més de la meitat dels pacients Pacients amb simptomes actius i
dany cardiac estructural / ni asintomatics amb remodelat cardiac dany estructural o NT-proBNP elevat
simptomes. La gran majoria havia estructural o elevacio de no diagnosticats pel sistema.
progressat. biomarcadors.

29,3% 56,7% 13,9%

Implementacio i eficiencia de I’ecocardiografia de butxaca (HHE) i
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L'engruixament del septe (47%) i la dilatacio auricular (30%)
dominen amb FEVI preservada

Septe interventricular (IVS)

Punt de tall: IVS >12mm
47,0%

199 pacients - Troballa més
freqlient al CAP

La hipertrofia septal reflecteix
la sobrecarrega de pressio
cronica per HTA mal
controlada.
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L'engruixament del septe (47%) i la dilatacid auricular (30%)
dominen amb FEVI preservada

Auricula Esquerre (LA-ap)

Punt de tall: LA-ap >35mm

30,0%

127 pacients - Marcador de
pressié d'ompliment

Indica disfuncio diastolica
cronica i risc imminent de
fibril-lacio auricular i
descompensacio.
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L'engruixament del septe (47%) i la dilatacid auricular (30%)
dominen amb FEVI preservada

Coexisténcia Septe + Auricula

Ambdos criteris positius

15,4%

65 pacients - Remodelat
biventricular / auricular.

Subgrup d'alt risc de
progressio rapida cap a
insuficiencia cardiaca amb
FEVI preservada (IC-FEp
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L'engruixament del septe (47%) i la dilatacio auricular (30%)
dominen amb FEVI preservada

Disfunci6 Sistolica (FEVI)

Punt de tall: FEVI <50%

4,3%

18 pacients - Fracci6 d’ejeccio
deprimida

Molt poc freqiient. El 95,7%
dels pacients conservava la
funcio contractil global
intacta.

Radial Circunferencial Longitudinal
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U7 L'engruixament del septe (47%) i la dilatacié auricular (30%) O3 \lalaen ol
dominen amb FEVI preservada

Punt de tall: IVS >12mm Punt de tall: LA-ap >35mm Ambdos criteris positius Punt de tall: FEVI <50%
Y 30,07 4,37
47 , 0% ) 70 15 4% ;9 /0
’ (o)
199 pacients - Troballa més 127 pacients - Marcador de 65 pacients - Remodelat 18 pacients - Fraccié d'ejeccio

freqlient al CAP ressié d'ompliment biventricular / auricular. deprimida

estrategia escalonada al CAP -

Conclusio clau per a la consulta del CAP: L'ecografia de butxaca va detectar anomalies en el 67,0%
dels pacients. El vertader repte a I'Atencié Primaria no és la disfuncié sistolica pura (només 4,3%),
sind el remodelat conceéntric i la disfuncié diastolica (IC amb fraccié d'ejeccié preservada, IC-FEp),

totalment invisible a I'auscultacio i al control basic de PA.

Implementacio i eficiencia de I’ecocardiografia de butxaca (HHE) i
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U8 L'Algoritme estrategia Il

I

I

§ PREGUNTA ACTIVA A LA CONSULTA: SOL-LICITAR NT- proBNP: ECOGRAFIA DE BUTXACA (HHE):

E Preséncia de dispnea d'esforg e Si NR- proBNP >125 pg/ml: e S5ilVS>12mm o LA > 35 mm:

§ N Edemes mal-leolars bilaterals. Diagnostic d'ESTADI C Diagnostic d'ESTADI B

§§ e No cal fer HHE al CAP. e Estalvi: No cal gastar recursos

% E BIFURCACIO DE L'ALGORISME: e Derivacio directa a cardiologia / demanant NT-proBNP

g g Els simptomes determinen quina prova fem Ecocardiograma reglat (sTTE) per e El pacient es manté en maneig i

% % primer, evitant duplicitats optimitzacio. prevencio activa al CAP

g Sensibilitat i Especificitat Estalvi respecte al patro L'estrategia lll estalvia diners per cas detectat evitant proves
2 absolites or estandard innecessaries i garanteix que cap pacient en ESTADI B o C quedi sense
%'Ei identificar.
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U9 La deteccio de I'Estadi B activa dues intervencions terapeutiques
modificadores de pronostic.

Objectiu: Regressio de la HVI Proteccio Cardiaca Demostrada Rol del Metge de Familia
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Tres decisions cliniques per transformar I'abordatge de I'HTA i la @ s o

diabetis al CAP

1. Superar la falsa sequretat de l'asintomatic: Més del 50% dels pacients hipertensos i diabétics
asintomatics tenen cardiopatia estructural. El NT-proBNP aillat no detecta la hipertrofia septal ni la dilatacio
auricular.

1. Aplicar l'algorisme escalonat (Estratégia lll): Estratificar primer per simptomes i després dirigir
I'ecografia en asintomatics és factible a la consulta, assoleix un 100% de precisio diagnostica i estalvia més
d'un 31% de costos sanitaris.

estrategia escalonada al CAP -

1. Intervencio terapéeutica modificadora del pronostic: Detectar I'estadi B ens empodera com a metges
de familia per pautar iSGLT2 i ajustar de forma estricta la PA abans que es produeix la fallida cardiaca
clinica.

Implementacid i eficiencia de I’ecocardiografia de butxaca (HHE) i
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