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CONFLICTE D'INTERESSOS

Cap relacié amb els patrocinadors de la jornada ni amb les empreses que citaré.

Membre del Grup de Treball de Salut Digital de la CAMFIC.

US D'IA EN AQUESTA PRESENTACIO

L'he fet servir per buscar i resumir literatura. Cada xifra s'ha comprovat a la font
original. Les opinions i els possibles errors son meus.

CAMFIC al dia. L'actualitzacid en Atencidé Primaria. Barcelona, 21 d'octubre de 2026
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o EL FONENDO QUE VA ACABAR AL CALAIX

Es va provar en 205 consultes de Londres, no va augmentar els diagnostics i al
cap d'un any la majoria gairebé no el feien servir.

NOUS DIAGNOSTICS A 12 MESOS PER QUE EL VAN DEIXAR
Insuficiéncia cardiaca + 0,94 C L. .
! No estava connectat a la historia clinica: el resultat
Fibril-lacié auricular —— 1,01 s'havia de copiar a ma.
Valvulopatia U 1,00 Cada exploraci6 afegia passos: encendre'l, enllacar-
0.8 0.9 ] 1112 lo amb el mobil, gravar 15 segons i esperar la

Respecte de les consultes control. La linia de punts vol dir cap resposta.
diferéncia.
) Gairebé una de cada quatre gravacions no tenia

- Els metges van demanar abans la integracido amb
40% 40% 21% la historia clinica que no pas incentius econdmics.
gens menys de 10 al mes més

Adaptat de Kelshiker MA, et al. TRICORDER. Lancet 2026;407:704-15 (figures 2 i 4, metodes i resultats)

www.camfic.cat
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02 «M'HO HA DIT EL GPT»

Dels 373 professionals de primaria que van respondre
I'enquesta de la CAMFIC, vuit de cada deu fan servir ChatGPT
i un de cada tres, Axia.

EINES QUE FAN SERVIR QUE ELS FRENA
ChatGPT 80% Falta de formacio _ 80%
) copilot 38% Er‘fvbatf; legElEles 55%
axia ecar) [N = Cocaimearecioam = I 42
* Earaif 259, Manca de normes clares 41%
IﬂS] Perplexity 19% Falta de temps 38%

El 79% no ha rebut cap formacio de la seva institucioé en 'dltim any, | el 43% n'ha apres pel seu compte.

Siso-Almirall A, Ramos-Casals M. Lancet Prim Care 2026;2:100119 (taula de resultats)

www.camfic.cat
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= EL MEU ESCRIVENT

Sense dispositiu on instal-lar-lo.
Sense parets que aturin el soroll.
Amb 50 pacients esperant.

Als EUA, on si que funciona, estalvia 16 minuts de documentacio per cada 8 hores de
consulta, | el temps guanyat s'lomple amb mig pacient més a la setmana.

Rotenstein LS, et al. JAMA 2026;335:1408-17 (estudi observacional, 8.581 clinics)

www.camfic.cat
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C
QUI LA PAGA CAMFiC AL DIA

L'actualitzaciéo en AP

El 2025 es van invertir a Europa 6.200 milions de dolars en
empreses de salut digital.

ON VAN, PRIMER SEMESTRE (M$) ON ES QUEDA

938 == Regne Unit _ 41%

Recerca i farmacs

Diagnostic _ 669 B Franca - 18%

Benestar de consum _ 503 - Alemanya - 14%

Gestio assistencial _ 372 + Suissa . 8%

Formacié médica - 261 -+ Sueécia . 8%

El 65% d'aquests diners va anar a empreses d'lA. [ Es.panya Nno €s entre els cinc
primers.

Si no l'orientem nosaltres, I'orientara qui la == EI62% dels inversors de les rondes

grans son dels EUA.

paga.

Galen Growth, informes de mercat 2025 (consultora privada). Categories, A | paisos: primer semestre
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0= A CASA JA LA SABEM AVALUAR ctasiitzacto

RETINOGRAFIA AMB IA

0,90

de sensibilitat per decidir qui cal
derivar a l'oftalmoleg

CAP de la Catalunya Central - Vidal-Alaball J,
Front Artif Intell 2026

DERMATOLOGIA AMB IA

TOT EL QUE ENTRA PER LA PORTA

39% d'encert en el diagnostic principal, davant del 64% del
metge de familia.

100 pacients de la Catalunya Central, 2021 - Escalé-Besa A, Sci Rep 2023

NOMES EL MELANOMA
Amb dermatoscopia, 0,86 de sensibilitat | 0,94
d'especificitat.

Metaanalisi d'estudis del 2013 al 2023, nomeés 4 fets a primaria - Nadour N, BMC Prim
Care 2025

NOVETAT DEL 2025

Primer sistema aprovat a Europa per donar d'alta lesions
benignes sense revisio d'un dermatoleg.
Regne Unit, DERM, marcatge CE de classe Ill - dades de I'empresa

Millora en tasques concretes. Per a tot el que ens entra per la porta, encara no hi ha dades noves.

Vidal-Alaball J. Front Artif Intell 2026;9:1754682 - Escalé-Besa A. Sci Rep 2023;13:4293 - Nadour N. BMC Prim Care 2025;26:384 - Skin Analytics,

2025
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e ON LA VOLEM

EL QUE DEMANEN ELS CONSENSOS

Integrada a la historia clinica, sense haver de tornar a
picar dades.

Dissenyada amb els metges de familia des del principi.

Avaluada pel que canvia en la salut dels pacients, i
vigilada un cop en marxa.

Sense retallar altres recursos ni substituir professionals.

Amb formacioé des de la carrerai la residencia.

No tot és IA, pero hi és.
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QUI HO DIV

Metges europeus (CPME), 2024

WONCA Europa, 2026 - CPME, 2024

JAMA Summit, 2025 - OMS, 2024 -
FUTURE-AI, 2025

CPME, 2024 - WONCA Europa, 2026

WONCA Europa, 2026 - Estudiants de
Medicina (CEEM), 2025

CPME, politica sobre IA, 2024 - WONCA Europe, Parlament Europeu, 2026 - Angus DC, JAMA 2025 - OMS, guia LMM, 2024 - Lekadir K, BMJ

2025

www.camfic.cat
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L'HOME O LA DONA ORQUESTRA

MES CARRILS, MES COTXES

Facilitar I'accés crea demanda nova: als EUA, 88 de cada
100 teleconsultes eren visites noves.

Ashwood JS, Health Aff 2017 - Lopez Segui F, IMIR 2020

LA IA, DE MOMENT, IGUAL
Amb esborranys d'lA, contestar no va ser més rapid i llegir
els missatges va costar un 22% més.

Tai-Seale M, JAMA Netw Open 2024 - Rotenstein LS, JAMA 2026

Mary Poppins (Walt Disney Productions, 1964)

EL QUE HEM DE CUIDAR

La volem on ens faci més resolutiusi RIA treballa amb el que li donem: I'exploracié, la mirada,
ens tregui incertesa, sense perdre el 2 Intuicio. Notar que «alguna cosa no va bé» té una rac de
gu ! P versemblanca de 25 per a infeccié greu en infants.

que fa que aixo sigui medicina. Van den Bruel A BMJ 2012
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Qui decideix per a queé la fem servir?

Gracies - Daniel Sanchez Ruiz - Grup de Treball de Salut Digital, CAMFIC
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