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Concepte
de interseccionalitat

• La interseccionalitat és un enfocament que explica com diferents eixos de 
desigualtats social interaccionen de forma simultània i inseparable creant un 
sistema únic d`avantatges o desavantatges que determinen la salut de les 
persones.
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Salut perinatal i sexual-reproductiva
Opressió/desigualtat social-→ patiment psíquic/psicològic-→ 

etiqueta diagnóstica-→ ESTIGMA
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Salut cardiovascular

• Factors de risc individuals--> 
context social /urbà

• Intervencions adaptades als
Barris

• El sistema sanitari pot contribuir
a reduir les desigualtats o, al 
contrari, augmentar-les si manté
una visió exclusivament biomèdica i
no incorpora els determinants 
socials de la salut. 
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Idees transformadores
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Resposta intersectorial a l’aïllament social: mobilització d’actius i benestar emocional en persones grans.

. 1.Aïllament social: un problema de salut: l’aïllament social no és només un 
problema individual, sinó comunitari

• No s’ha d’abordar només des de la consulta: hi intervenen els determinants 
socials i l’entorn comunitari

2. Per què una resposta intersectorial?

• Atenció Primària + serveis socials + salut pública + administració local 
+ entitats i comunitat.

3. Mobilitzar actius, no només detectar necessitats:cani de mirada.

• “Què li falta a aquesta persona?” → “Quins recursos personals i
comunitaris podem activar?”

• Un actiu en salut pot ser una persona, un equipament, un entorn o una
activitat comunitària que genera salut i benestar. 
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4. Circuit pràctic des d’Atenció Primària

• DETECTAR → CONÈIXER → CONNECTAR → 
ACOMPANYAR → AVALUAR

5. Inequitats: no tothom parteix del mateix punt

• L’impacte de l’aïllament i la possibilitat d’accedir als actius
poden estar condicionats pel context social de cada persona. Per 
això, una resposta comunitària no hauria de limitar-se simplement
a oferir el mateix recurs a tothom.

• Es reclama polítiques públiques amb enfocament comunitari, 
de drets i interseccional. 
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Davant d’una persona gran en situació d’aïllament, no ens preguntem només què li passa. Preguntem-nos

també quina xarxa té, quins actius existeixen al seu entorn i amb qui ens hem de coordinar per reconnectar-

la amb la comunitat.
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