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“!" Factors ambientals s’han relacionat amb diverses @ vineias

entitats doloroses

A CONTAMINACIO DE L’AIRE

A HUMITAT AMBIENTAL . A ONADES DE CALOR
A CONTAMINACIO DE LAIRE

A CONTAMINACIO DE L’AIRE Els EXTREMS DE TEMPERATURA

trastorns psiquiatrics, incloent inespecific,
augmenten principalment en pacients amb

la percepcio del dolor i redueixen
la capacitat d’afrontament.
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La OMS defensa que I’ aire net és un dret huma universal i un
element esencial per a la salut i el benestar de totes les persones.

La contaminacié atmosferica causa uns 7 mil-lions de morts a l'any e
el mon, segons la OMS.
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Tenen més morbimortalitat les zones

¥, més industrialitzades i les ciutats més
e densament poblades amb més transit
¥ rodat.
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Deaths (per 100,000 people) attributable to exposure to human-created ambient air pollution
(anthropogenic PM; 5) from 2007 to 2022
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European Society
of Cardiology

Reactive gases 4 Particulates (coarse, fine & UF)

co
SO,

~ PM10 <10 puM
PM2.5 < 2.5 uM

"NO,/NO, o . " Nanoparticles < 0.1 uM

« Transition metals
+ Endotoxins
@ Quinones, reactive aldehydes

Direct interaction
of reactive gases

and reactive surfaces Autonomic HPA axis Endothelial Platelet Systemic
of transmigrated imbalance activation activation

circulating particles
with biomolecules and
generation of ROS/RNS

Blood vessel

Fibrotic & atherosclerotic
pathways

activation inflammation

Impaired endothelial
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inflammation

Atherosclerosis
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4 Inflammation Inflammatory
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Endothelium o7 . Increased adverse
acrophages
S oxlDL remodeling

Vascular remodeling
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FISIOPATOLOGIA PM 2,5

Representacid esquematica dels
mecaniseos fisiopatologics pels
gue els contaminants
atmosferics, especialment les

- particules fines (PM,.s),

- " 0z6 (03)

- els oxids de nitrogen (NOy)
Indueixen estres oxidatiu,
imflamacié sistémica i disfuncié
endotelial.

Aixo contribueix al
desenvolupament de malalties
pulmonars, cardiovasculars,

neurolégicas, metaboliques [
imflamatories.
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HUMITAT | PRESSION ATMOSFERICA

)

FISIOPATOLOGIA TEMPERATURA
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tiinflamat
dolor. I1L10 s’allibera més amb la testosterona.
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ISGlobal

CLIMA
/" ESPACIOS
VERDES!

peH Faimes Dolor . Una experiéncia sensorial e
- D) od i emocional desagradable vy
T associada amb dany tissular real o Lz (soposoma
ﬁh \ potencial, o descrita en termes

PERSONAL EXTERNO
EXPOSOMA d’aquest dany.

DORMIR El
EXPOSOMA we

RESPUESTAS
T BIOLOGICAS

L EL DOLOR SEMPRE ES SUBJECTIU

Relacions

fi

Treball Socioeconomic

EXPOSOMA 2005 Cristopher Wild : Son el conjunto total d’ exposicions ambientals des del moment de
la concepcid, complementant al genoma- 2013 OMS/IARC.

Davant els agents nocius, el cos disposa de sistemes homeostatics i d’autoregulacido per equilibrar,
detoxificar, metabolitzar i mantenir la salut.

La SOCSA classifica I’ exposoma en fisic, quimic, biologic i psicosocial.

ISGLOBAL el classifica com personal, extern i respostes biologiques.
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DOLOR | CLIMA: PROPOSTES

Aquesta revisio ressalta la carrega desproporcionada relacionada amb el
dolor relacionat amb el canvi climatic i la contaminacié de l'aire en les
dones, i reforca la necessitat de més investigacio.

Les estrategies d’adaptacio han de prioritzar el desenvolupament de
sistemes sanitaris sensibles al canvi climatic. ALERTES CONTAMINACIO,
ALERTES ATMOSFERIQUES

la integracié de biomarcadors clima-dolor i

la promocid de la conscienciacié publica en aquest ambit.

MANTENIR-SE ACTIUS | PROTEGITS DAVANT ELS CANVIS TERMICS.
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