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Factors ambientals s’han relacionat amb diverses 
entitats doloroses

01

 HUMITAT AMBIENTAL
dolor osteoartrosi de genoll           
 dolor artritis gotosa. 

 CONTAMINACIÓ DE L’AIRE
 dismenorrea,

 HUMITAT                                            
 rampes menstruals

 ONADES DE CALOR                            
 CONTAMINACIÓ DE L’AIRE              
 cefalea i migranya.

 CONTAMINACIÓ DE L’AIRE              
 trastorns psiquiàtrics, incloent 
ansietat i depressió, augmenten 
la percepció del dolor i redueixen 

la capacitat d’afrontament.

Els EXTREMS DE TEMPERATURA
dolor toràcic inespecífic, 

principalment en pacients amb 
asma. 
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7/9 límits planetaris
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La OMS defensa que l’ aire net és un dret humà universal i un 
element esencial per a la salut i el benestar de totes les persones. 
La contaminació atmosfèrica causa uns 7 mil·lions de morts a l’any e 
el món, segons la OMS.

Tenen més morbimortalitat les zones 
més industrialitzades i les ciutats més  
densament poblades amb més trànsit 
rodat.
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Representació esquemàtica dels 
mecaniseos fisiopatològics pels 
que els contaminants 
atmosfèrics, especialment les
- partícules fines (PM₂.₅),
-  l’ ozó (O₃) 
- els òxids de nitrògen (NOₓ) 
Indueixen estrès oxidatiu, 
imflamació sistémica i disfunció 
endotelial. 

Això contribueix al 
desenvolupament de malalties 
pulmonars,   cardiovasculars, 
neurológicas, metabòliques i 
imflamatòries.

FISIOPATOLOGIA PM 2,5
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El dolor es manifesta, sobretot, els dies de fred i humitat. Existeixen grans 
diferències individuals en la percepció del dolor. 

Hipòtesi: influència sobre els teixits imflamats i l’alteració de la circulació 
sanguínia  local. El fred fa vasoconstricció. 

Una disminució de la pressió pot expandir els teixits augmentant la tensió 
en les articulacions imflamades.

LES DONES TENEN MÉS DOLOR: Els monòcits segreguen Interleucina 10 IL10 
que és antiinflamatòria,  inhibir les neurones especialitzades a processar el 
dolor.  IL10 s’allibera més amb la testosterona. 

FISIOPATOLOGIA TEMPERATURA, HUMITAT I PRESSIÓN ATMOSFÈRICA
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EXPOSOMA 2005 Cristopher Wild : Son el conjunto total d’ exposicions ambientals des del moment de
la concepció, complementant al genoma- 2013 OMS/IARC.
Davant els agents nocius, el cos disposa de sistemes homeostàtics i d’autoregulació per equilibrar,
detoxificar, metabolitzar i mantenir la salut.
La SOCSA classifica l’ exposoma en físic, químic, biològic i psicosocial.
ISGLOBAL el classifica com personal, extern i respostes biològiques.

Dolor . Una experiència sensorial  
i emocional desagradable 
associada amb dany tissular real o 
potencial, o descrita en termes 
d’aquest dany. 

EL DOLOR SEMPRE ÉS SUBJECTIU
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DOLOR I CLIMA: PROPOSTES01

Aquesta revisió ressalta la càrrega desproporcionada relacionada amb el 
dolor relacionat amb el canvi climàtic i la contaminació de l’aire en les 
dones, i reforça la necessitat de més investigació. 

Les estratègies d’adaptació han de prioritzar el desenvolupament de 
sistemes sanitaris sensibles al canvi climàtic. ALERTES CONTAMINACIÓ, 
ALERTES ATMOSFÈRIQUES

la integració de biomarcadors clima-dolor i

la promoció de la conscienciació pública en aquest àmbit.

MANTENIR-SE ACTIUS I PROTEGITS DAVANT ELS CANVIS TÈRMICS.
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