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Actius i Salut 

Qualsevol factor (o recurs) que millora la 
capacitat de les persones, grups, 
comunitats, poblacions, sistemes socials i/o 
institucions per mantenir i conservar la salut 
i el benestar, així com per ajudar a reduir les 
desigualtats en salut 
(Morgan i Ziglio, 2007).

De l’entorn de la persona, la comunitat o l’organizació/ institució
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Mapa i Cercador Actius i Salut 

Accés des de HC Electrónica!!

http://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/pinsap/Accions-eines-i-projectes-relacionats/actius-i-salut/cercador-dactius-i-salut/index.html
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Antecedents

Aïllament social
• 1 de 4 quatre persones grans 
• ↑ 26 % - 32 % la probabilitat de mortalitat 

per qualsevol causa [6]
• ↑ Risc de patir malalties cardiovasculars i 

mentals i ↓ benestar [7–9]

Suport social
• ↑ salut física en les persones grans [17, 18]
• ↓ mortalitat per qualsevol causa en un 45 % 

i la mortalitat cardiovascular i 
cerebrovascular en un 60 % [19]

Es defensa l'adopció d'estratègies nacionals de salut pública que aprofitin la 
col·laboració intersectorial a escala local entre àmbits clau —com ara l'atenció 
primària i social, les organitzacions comunitàries i la societat—, però l'impacte 

d'aquestes iniciatives encara no s'ha estudiat prou.
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Objectiu

Examinar la variabilitat territorial en l'adopció de l’estratègia Actius 
i Salut, que mobilitza actius de salut comunitària mitjançant la 
col·laboració intersectorial, així com la seva relació amb el suport 
social i el benestar mental de la gent gran.
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Metodes01

▪ Estudi transversal de base poblacional - ESCA 2017-2021 
6.011 adults de 60 anys o +, de 31 sectors sanitaris

▪ Les dades de l'enquesta es van vincular amb mètriques d'utilització a escala territorial, 
generades mitjançant tècniques d'anàlisi de dades

▪ Els individus es van classificar en tres grups d'utilització segons el nombre i la 
distribució territorial d'iniciatives basades en actius comunitaris a la seva zona de 
residència

▪ Regressions multinivell per avaluar les associacions amb el suport social (OSSS-3) i el 
benestar mental (SWEMWBS), controlant factors individuals, contextuals i temporals
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Resultats01

▪ Residir en sectors amb una major implementació d'iniciatives 
(>15 iniciatives per cada 10.000 habitants) es va associar a 
puntuacions més elevades de suport social (β = 0,34; p < 0,01) 
i de benestar mental (β = 1,11; p < 0,01).

Edat 74,1 anys ± 10,0 53,3% eren dones
2.312 actius

(rang 0-342 /sector)
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Conclussions01

▪ Viure en zones amb més actius de salut mobilitzats mitjançant 
la col·laboració intersectorial es va associar a un major suport 
social i benestar entre la gent gran. 

▪ Una de les primeres avaluacions a escala nacional d'una 
estratègia intersectorial destinada a mitigar els impactes 
sobre la salut mental derivats de tenir xarxes socials limitades.

▪ Les futures estratègies de salut pública haurien de prioritzar 
l'accés equitatiu per garantir beneficis inclusius.
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