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Incontinencia urinaria @ o n

Perdua involuntaria d’ orina a través de la uretra, que és
objectivament demostrable, en grau suficient per a constituir
un problema social o higienic.

International Continence Society — 1988

Emissio involuntaria d’orina a través de la uretra.
International Continence Society — 2002

Perdua involuntaria d’ orina a través de la uretra, en grau
suficient

per a constituir un problema social o higiénic.
International Continence Society - 2006
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Incontinencia urinaria d’esforc

v Es la incontinéncia que es doéna després C
d'un augment brusc de la pressid |W(K@@__ ?
intraabdominal  (tossir,  riure, saltar,
esternudar, ajupir-se, etc..) que supera la
pressio maxima de la uretra degut a una

alteracio del mecanisme de tancament de la
uretra.

v La perdua d'orina és previsible i
generalment en poca quantitat
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Incontinencia urinaria d’urgencia

v" Perdua involuntaria d’orina associada a un fort desig miccional
(urgencia miccional).

v Es un dels simptomes propis de la bufeta hiperactiva junt amb la
freqliencia miccional i la urgencia miccional
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Patologies i medicaments relacionats amb

Incontin

Comorbiditat Comentaris

ICC; Insuficiencia venosa
EEIIl

encia urinaria

Pot augmentar la produccié nocturna d’orina i contribuir ala lU i la
nicturia

MPOC

La tos associada pot agreujar la IUE

Apnea del son

Pot augmentar la produccié nocturna d’orina en incrementar-se la
produccié de peptid atrial natriurétic i contribuir a la IU i la nicturia

Restrenyiment greu i
impactacio fecal

S’associa amb incontinéncia doble (urinaria i fecal)

Diabetis mellitus

Els pacients amb mal control glucémic poden presentar polidria i
precipitar o exacerbar la IU. També esta associada amb un increment
de la probabilitat d’IUU i bufeta neuropatica diabética

Pot afectar a la motivacio per ser continent i també ser conseqiiencia

Depressio
P delalU
Deméncia S’associa amb la IU, ja que interfereix en I'assisténcia al lavabo i la
higiene
Pot precipitar la IU i, menys freqlientment, la retencié urinaria. També
Ictus

pot existir un deteriorament de la mobilitat

Malaltia de Parkinson

S’associa amb la IU. També causa deteriorament cognitiu i de la
mobilitat en estadis avancats

Pressié hidrocefalica
anormal

Es presenta amb IU juntament amb deteriorament cognitiu i de la
marxa

Deteriorament cognitiu/
de la mobilitat

Pot interferir en I’habilitat d’arribar al lavabo de forma independent i
precipitar la U

I\sl%lf Ft ddmﬁtatsmf I| r%l ICC

urinaria re; lUU: | nc onti
les Articulacioné

insuficiencia cardiaca congestiva; IU: incontinéncia urinaria; IUE: incontinéncia
datadeteditrardegdnobil MRO@necipitialaltbdnar obstructiva cronica

www.camfic.cat

Inhibidors de I'enzim conversiu de I'angiotensina*

Agonistes d’adrenoreceptors a

Antagonistes dels canals de calci

Blocadors d’adrenoreceptors p**

Antidepressius triciclics

Diliretics potents***

Antipsicotics

Hipnotics i ansiolitics

Inhibidors de la colinesterasa

Antiparkinsonians**

Opioides

Inhibidors del cotransportador sodi-glucosa tipus 2

*Pot produir tos i es relaciona amb Ta TUE.

**Teoricament podrien interferir amb la fase d’ompliment de
la bufeta urinaria.

***Es pot considerar adaptar I’horari d’administracio a I'estil
de vida del pacient
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Chuhan Wang , Wei Wei , Danli Ma , Huimin Yu, Lingzhi Yu. Prevalence and Determinants of
Stress Urinary Incontinence in Middle-Aged and Older Women: A Systematic Review and
Meta-Analysis. Archivos Espafioles de Urologia. 2025, 78(1): 46-55
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Prevalence and Determinants of Stress Urinary
Incontinence in Middle-Aged and Older Women: A
Systematic Review and Meta-Analysis

Chuhan Wang?, Wei Wei®, Danli Ma', Huimin Yu!, Lingzhi Yu®*

F1 3000 Misgha, Thejisng, Chisa

S000 Misgba, Thesjisng, Chis
pitel, 315000 Mingha, Dhejieng, Chis
Friwset 163 2o [ Lingdda Fa)

Published I3 lanoary 2023

Articles identified initially (n=972)

A 4

Articles excluded due to duplicate studies (n=144)

A 4

L'e St u d i i nve St i ga e | S d ete r m i n a n tS i | a Articles retrieved for further evaluation (n=828)

prevalenca de la incontinencia urinaria d'esforg ———
o, 0 Studies excluded on basis of title and abstract (n=406)
( I U E) e n d O n e S d e m ItJ a n a e d at I g ra n S Studies excluded because they were letters(, reviews,

meta-analysis, posters, and meetings (n=285)

v

A 4

Es una revisio sistematica i metanalisi . Aicls nclded iially =137
Articles excluded (n=124)

Es van analitzar 13 estudis amb una mida de
» Studies with discontinuous date or unclear (n=65)
m OSt ra tota I d e 1 9 . 2 8 3 d O n e S d e 240 a nys . Studies with gender undifferentiated or unclear (n=32)

Studies with age undifferentiated or unclear (n=27)

A 4

Articles finally included in the meta-analysis (n=13)
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Journal of Obetetrics and 301 (2024} 210215

Article Contents lists available at ScienceDirect

European Journal of Obstetrics & Gynecology and
Reproductive Biology

Incontine - - reproductive-biology
. )
S}'SiEIﬂﬁtl Full length article )
The incidence of wrinary incontinence in Chinese hypertensive women and s
) fang! P . . . h .
Chuhan Wang'.  the relationship between 11yperte11510n and urinary incontinence

Haiyu Pang ™', Jiahui Yin ™", Zhaoai Li”, Jian Gong®, Qing Liu’, Yuling Wang =,
J untao Wang ™ ZhJ un Xia* Jlngﬁ Liu - Mlng} u Si™<, Le Dang®, Jiagi Fang "<, Linli Lu >*
Lan‘lO,L’il‘lZl L B

Publishad 1 laneary D02

Subgroup analysis of SUI prevalence in middle-aged and older women

Yariables Number Df_EtLl_lﬂ]ES mcluded Heterogeneity test Effect model Prewvalence(953% CI(%))
(citations) Iz (%%) f=
Research area
Developing countries 6 studies [14—16,21-23] 100 =0.001 Random 23 3017 7928 82)
Developed countries 7 studies [17-20,24—26] 100 =0.001 Random 20 71(12.3147.11%
Study tool
ICIQ-UI SF+ 4 studies[14,.15 .21 23] 100 =< 0001 Random 26.10(18.53-33.67)
International Continence Sociely 5 ) 4500 116-10_22, 24 26] 100 <0.001 Random 31.70 (11.28-52.13)
diagnostic criteria
Study vear
Before 2020~ 8studies[15,17-19 21 22 24 4] 100 =0.001 Random 31 95(15 224869}
2020 and later Sstudies[14,16,20. 23 25] 100 =<0.001 Random 18.43(14.71-2214)
Study tvpe
Cross-sectional studv 7 studies [14—16,21-23 28] 100 =0.001 Random 2075 ({11 084841
Cohort study 6 studies [17—20,24_25] 100 =0.001 Random 2326014 4132113

“The author chose 2020 based on the number of vears of inclusion in the lfferature. ICIQ-UI SF, International Consultation on Incontinence

Questionnaire-Urinary Short Form: C1. confidence interval,

La prevalenca global d'IUE va ser del 27%. Es més alta als paisos desenvolupats (29,71%) en comparacié amb els paisos en desenvolupament
(23,30%). Els estudis realitzats abans del 2020 van informar de taxes de prevalenca més altes (31,95%) que els posteriors (18,43%).
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Prevalence and Determinants of Stress Urinary
Incontinence in Middle-Aged and Older Women: A
Syvstematic Review and Meta-Analysis

Chuhan Wang', Wei Wei?, Danli Ma', Huimin Yo', Lingzhi ¥od*

"Ghmecolegy Department, Ningho Mo 2 Hospeeal, 313000 Misgheo, Fhejisng. Chisa
=D=F-nm= of Ussbogy, Mingha Mo 2 Hospatsl, 315000 Misgha, Phejisng, Chis
IEndsscopy Cemisr Deparment, Ningbe Ho T Hospital, 315000 Ningh, Thejieng, Chis
*Comsapondence: 137398 726962 163 o (Lingebs Ya)
Published T3 Jamsary B023

2 Number of studies included Heterogeneity test Bleta-analysis results
Fask Tactor (citations) Iz (%) D Ertect modsl  Ap (05% CI) (%) o
sociodemographic factors
Age =50 vears 3smdies[14,21,246] o4 =< 0.001 Fandom 3.32(1.07-1033) @
BMI =24 kg/m? Ssmdies[14,17,18,25 26] a2 =0.001 Random 1.44(1.09—19000 <001 O
Phyvsical exercise 2stadies[16,18] o6 =<0.001 Fandom 1.07({048-237) 087
Low educational attainment 3smdies[18,22 25] 0 079 Fixed 1.67(1.34-208)
DMszease-related factors
History of pelvic organ prolapse  Ostudies[14—16,18,21.26] 73 0.002 Fandom 2.86(1.93423)
History of pelvic surgery 2stadies[14,16] o6 = 0001 Fandom 1.56(1.26—-194) C <000
Constipation 3smdies[14,15,21] a1 <0.001 Random 2 83(1.28-628)
Urinary tract infection 2smdies[14,18] 96 <0001 Random 1.75(1.342207 <=0.00D
Hypertension 2smdies[23,26] 0 0.38 Fixed 1. 47(1.19—-1.82) 00004
Obhstetric factors
“aginal delivery 3smdies[14,18, 25] o6 =0.001 Random 1.56(1.13-2.17)
Caesarean section 2stdies[18,21] a0 0.002 Random 1.02{0.37-284) 0.96
Parity =2 I studies[106,20,20] 35 0.22 Fixed 1.46(1.16—1.83)
Gymascological factors
Menopause 4smdies[14,16,18,22 Bo = 0.001 Fandom 1.97(1.26-308) @_{}E)
O
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Prevalence and Determinants of Stress Urinary
Incontinence in Middle-Aged and Older Women: A

Systematic Review and Meta-Analysis
Chuhan Wang!, Wei Wei?, Danli Ma', Huimin Yu', Lingzhi Yu®*
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La prevalenca global d'lUE va ser del 27%. Es més alta als paisos
desenvolupats (29,71%) en comparacio amb els paisos en desenvolupament
(23,30%). Els estudis realitzats abans del 2020 van informar de taxes de

prevalenca més altes (31,95%) que els posteriors (18,43%).

Els determinants significatius de I'lUE son: edat =50 anys, IMC >24 kg/m?,
baix nivell educatiu, prolapses, cirurgia pelvica, restrenyiment, infeccions del
tracte urinari, hipertensio (HTA), part vaginal, paritat 22, menopausa.

www.camfic.cat




Arcfi Eoge Died 2075, TH TR 46-35

Article g elen o 10 564347 srch sl 2N2ITES] 6

Prevalence and Determinants of Stress Urinary
Incontinence in Middle-Aged and Older Women: A
Systematic Review and Meta-Analysis

Chuhan Wang!, Wei Wei®, Danli Ma', Huimin Yu!', Lingzhi Yu®*

“nmesalegy Depanment, Mingho Mo 1 Hogueal, 313000 Misgha, Thejisng, Chis

“Deparment ol Usslogy, Minglo Mo 2 Hospasl, 315000 Misgba, Thejisng, Chis
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Els canvis relacionats amb |'edat, I'obesitat, el dany del sol pelvia durant el
part, els canvis hormonals després de la menopausa i les afeccions mediques
com la hipertensio i les infeccions del tracte urinari contribueixen a la IUE.

El paper de I'HTA és per |'afectacio arteriosclerotica de la musculatura del
sol pelvia i I'ds d’alguns antihipertensius com dilretics i antagonistes de

receptors adrenergics.
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Prevalence and Determinants of Stress Urinary
Incontinence in Middle-Aged and Older Women: A

Systematic Review and Meta-Analysis
Chuhan Wang!, Wei Wei?, Danli Ma', Huimin Yu', Lingzhi Yu®*

vmesalogy Depanment, Hinglbo Mo 1 Hospal, 313000 Misghea, Thejiong, Chis
“Deparment ol Usslogy, Minglo Mo 2 Hospasl, 315000 Misgba, Thejisng, Chis
TE ndscngr Cenler Depamment, Ninglas Mo I Ho HMingh L
"Comsspondenas: 137388 TR 163 2o

Published I3 lanoary 2023

L'estudi reconeix limitacions com l'alta heterogeneitat entre els estudis
inclosos, les diferencies regionals i demografiques i I'exclusié de literatura no

anglesa, ni xinesa.

La IUE afecta més d'una quarta part de les dones de mitjana edat i grans,
cosa que afecta significativament la seva qualitat de vida. Reconeixer els
factors de risc és essencial per desenvolupar mesures preventives, millorar

I'atencio medica i reduir la prevalenca de la IUE.
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@ El bisfenol A eleva el risc de patir
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Lyu Q, Nie Y, Gao J, Wang D. The association between urinary BPA concentrations and urinary
incontinence in women. Sci Rep. 2025;15(1):16390. doi:10.1038/s41598-025-99079-5
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www.nature.com/scientificreports

scientific reports

W Checs for spdates

OPEN The association between urinary
BPA concentrations and urinary
incontinence in women

El bisfenol A ( BPA) és un disruptor endocri ampliament utilitzat en
productes plastics. S'ha associat amb problemes de salut com ara malalties
cardiovasculars, trastorns reproductius i cancers hormonodepenents.

El BPA com agonista del receptors estrogenics pot alterar la funcio
d’aquests sobre el sol pelvia, a través de mecanismes neurotoxics, afectaria
al muscul detrusor i per estres oxidatiu afectaria als nervis aferents de la
bufeta.
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www.nature.com/scientificreports

scientific reports

W Checs for spdates

OPEN The association between urinary
BPA concentrations and urinary
incontinence in women

Qian Lyu*, Yu Niel, Jianyong Gao? & Dong Wang?

Aquest estudi investiga la relacio entre les concentracions urinaries de
Bisfenol A (BPA) i la incontinencia urinaria en dones, utilitzant dades de
I'Enquesta Nacional de Salut i Nutricié (NHANES) 2015-2016.

Es va utilitzar un disseny transversal amb dades de 467 dones i es van aplicar
models de regressio logistica per avaluar I'associacio entre els nivells de BPA i
els tipus d'Ul, ajustant-se per factors sociodemografics i clinics.

Les concentracions de BPA es van categoritzar en quartils, es van fer analisis
en tres models ajustats.

www.camfic.cat




www.nature.com/scientificreports

scientific reports

W Checs for spdates

OPEN The association between urinary
BPA concentrations and urinary
incontinence in women

Qian Lyu*, Yu Niel, Jianyong Gao? & Dong Wang?

L'exposicio ambiental al BPA, especialment a concentracions més altes,
s'associa significativament amb el risc d'UUI en dones..

Tot i que calen més investigacions per establir relacions causals, els

resultats subratllen la importancia d'abordar [|'exposicio a disruptors
endocrins en la salut de les dones.

www.camfic.cat
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El tampsec una bona eina per millorar la IUE

o
verd ¢ i
'. A EAMJ: Id'C Diez-Itza |, Cassado J, Martin A, Muiioz E, Lopez-Herrero E, Bauset C,Mancisidor M, Sarasqueta C.
e e Efficacy and Tolerance of the Tampsec Vaginal Tamponfor Treating Stress Urinary Incontinence. A
Randomized Controlled Trial. IntUrogynecol J. 2025 May;36(5):1011-1018. doi: 10.1007/s00192-025-

06060-x. Epub2025 Jan 30. PMID: 39883126

Barcelona, 21 d’octubre de 2026
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Efficacy and Tolerance of the Tampsec Vaginal Tampon for Treating
Stress Urinary Incontinence. A Randomized Controlled Trial

Irene Diez-lza'*=110 . Jordl Cassadd? - Alicia Martin® - Eloy Mufioz® . Elisa Lépez-Herrero” - Cella Bauset® -
Mikel Mancisidor® - Cristina Sarasquata®™?

~El Tampsec™ és un tampd vaginal especialment
dissenyat per tractar la incontinencia urinaria d'esforg
(IUE). A diferéncia dels tampons menstruals, la seva
funcio principal no és absorbir, sin6 oferir suport fisic .

»Un cop mullat, escorregut i inserit a la vagina, eleva
suaument la paret vaginal, proporcionant suport a la
uretra, aixo ajuda a mantenir la uretra tancada durant
moments de pressio abdominal.

CAMFiC al dia. L'actualitzacié en Atencio Primaria. Barcelona, 21 d’octubre de 2026 oi“i‘:- CAMFiC




Interrational Urogynecology bouma

hitpsidolong 10100700 1930 5-06060-0
ORIGINAL ARTICLE Assessad for eligibility (n=90)
Efficacy and Tolerance of the Tampsec Vaginal Tampon for Treating Excluded before randomization (n=44)
Stress Urinary Incontinence. A Randomized Controlled Trial Did not meet inclusion criteria (n=8)
. Met exclusion criteria (n=12)
L2305 4 5. = . ! T, -
Irene Diez-ltza Jordl Cassadd !:I.’I.'!h:la Martin® - Eloy Muiioz® . Elisa Lépez-Herrero” - Cella Bauset® - Prolapse beyond the hymen (n=8)

Mikel Mancisidor” - Cristina Sarasqueta

*| - Postvoid residual volume 2100 ml (n=1)
- Positive urine culture (n=2)

- Hematuria (n=1)

Consent withdrawn (n= 10)

» Es un assaig controlat , aleatoritzat ,obert per valorar | Second visit canceled (n=14)
la eficacia del Tampsec™en 46 dones amb IUE, a totes Randormized (n=46)
les dones se'ls hi va recomanar modificacions estil de

vida i exercicis del sol pelvia, i se les va randomitzar en

dos grups , unes amb utilitzacié del Tampsec™ i l'altre
Control group (n=23) Tampseac group (n=23)
control. ‘ ITT analysis ITT analysis
. g 0 y L——| L foll =1

»End point primari va ser la reduccié de >50% en el | Lost o follow up (n=3) |«— ostio lowup (n=1)

Discontinued treatment (n=2)
test de la compresai el secundarila millora enla ——»| - Vaginosis (n=1)

- Local irritation (n=1)
qualitat de vida valorada amb (PGI-l) i la disminucid dels
epiSOdiS dIU. Completed and analyzed (n=20) Completed and analyzed (n=20)

PP analysis PP analysis

ITT: intent-to-treat; PP: per protocol

www.camfic.cat
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Results of primary and secondary outcomes Cactusitzacis en 4
obtained from intent-to-treat and per-protocol
analysis
. Intent-to-treat analysis Per-protocol analysis
Control Tampsec™ pvale Control Tampsec™  p value
group(r= group(n= group(n= group (n=
23) 23) 20) 20)
Reduction in pad weight 250% 1 (%) 6(26.1) 16 (6g.9) 0.003  6(30) 16(80) 0.001
PGI-I: “much better” or “very much better” 1 (%) 4(17.4) 14 (60.q) 0.003  4(20) 14 (70) 0.001
Decrease in mean number of SUI episodes/day mean +SD  o0.5+1.1 2.0+ 2.2 0.007 o©.6x12 2.3+2.2 0.005
Improvement in Impact of Ul on everyday life mean +SD  o.7+1.7 4.3+3.0 p.oo0 o0.8+19 goto7 0.000
(ICIQ-UT 5F) o

PGI-, Patient Global Impression of Improvement; SU7, stress urinary incontinence; 3D, standard deviation
ICQ-LT 5F, International Consultation on Incontinence Questionnaire - Urinary Incontinence Short Form

CAMFiC al dia. Lactualitzacié en Atencié Primaria. Barcelona, 21 d’octubre de 2026 oi“i‘:- (
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DORIGINAL ARTICLE

Efficacy and Tolerance of the Tampsec Vaginal Tampon for Treating
Stress Urinary Incontinence. A Randomized Controlled Trial

Irene Diez-ttza'23110 . Jordl Cassada® - Alicla Martin® - Eloy Mu nioz® . Elisa Laper-Herrero” - Cella Bauset® -
Mikel Mancisidor” - Cristina Sarasqueta™?

El Tampsec™ va aconseguir una reduccio de més del 50% en el pes de la
compresa al 69,9% dels pacients, en comparacio del 26,1% del grup
control.(RR 2.7; 95%CI 1.3-5.4) aixi com disminucio del nimero d' episodis
d'Incontinencia al dia (mitjana 2.0£2.2 vs 0.5%1.1). El tractament va ser
considerat un exit pel 60,9% de les dones que van utilitzar el tampo, davant
del 17,4% del grup control.

El Tampsec™ és eficac i ben tolerat en dones amb IUE, disminuint el
numero d’episodis d’incontinéncia/ dia i millorant la qualitat de vida. Es una
eina util en dones amb Incontinencia urinaria d’esforg.

www.camfic.cat
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