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 Distribució geogràfica:

•EUA: 21 estudis (37%)
•Regne Unit: 12 estudis (21%)
•Japó: 8 estudis (14%)
•Austràlia: 5 estudis (9%)
•Altres països (2% cadascun): 
Espanya, Suècia, Noruega, 
Brasil, Estònia, Tailàndia, 
Taiwan
•Multinacionals: 2 estudis (4%)

 Característiques dels estudis inclosos (n = 57)
         Revisió sistemàtica i metanàlisi – Lancet Public Health (2025)

 Perfil dels participants:
• <65 anys: 32 estudis (56%)
• ≥65 anys: 25 estudis (44%)
•Poblacions especials: 12 estudis (21%)

• Malalties cròniques
• Discapacitat.

 Tipus de dispositiu:
• Acceleròmetres: 44 estudis (77%)
• Podòmetres:13 estudis (23%)

 Durada del seguiment:
•Rang: 2–10 anys
•Cohorts grans amb seguiments >10 anys
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Conclusions més rellevants que cal recordar:

¡¡ Els beneficis apareixen fins i tot amb increments petits!!

PUNT ÒPTIM : reduccions de risc clínicament rellevants
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7.000
Amb 10.000 passos/dia el guany adicional en 
salut  és modest en comparació amb 7000.
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GRUP DE TREBALL: EXERCICI I SALUT CAMFIC 
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