
Barcelona, 21 d’octubre de 2026

Toni Santigosa Ayala

Metge de família EAP Tarragona 7

GdT GREMPOC

GESEPOC 2025, què hi ha 
de nou? 
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Procès en 5 Passos

• Pas 1: Diagnòstic de l’MPOC i mesures generals

• Pas 2: Estratificació de risc (baix vs. alt)

• Pas 3: Caracterització (fenotips, trets tractables)

• Pas 4: Selecció del tractament segons risc i
fenotip

• Pas 5: Seguiment i ajustament del tractament

Miravitlles M et al. Update 2025 of the Spanish COPD Guidelines (GesEPOC): Pharmacological Treatment of Stable COPD. Arch Bronconeumol. 2025;61:766-782. 
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• Sospita en pacient adult, fumador/exfumador o exposat a partícules tòxiques inhalades i que presenta 
símptomes respiratoris

• Confirmació espiromètrica FEV1/FVC postBD < 0,7

• Cribratge amb COPD-PS o PUMA

• Ús COPD-6

• Mesures generals després del diagnòstic:
• Abandonament del tabac
• Consell nutricional
• Promoció de l’activitat físca
• Comorbiditats (Alfa 1-AT)

Pas 1: Diagnòstic de l’MPOC i mesures generals
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Pas 2: Estratificació del risc
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Pas 3: Caracterització (fenotips, trets tractables)
Agudizador (≥2 aguditzacions/any o 1 ingrès)

>300 eosinòfils/µl sang
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Pas 3: Caracterització (fenotips, trets tractables)
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Pas 4: Selecció del tractament segons risc i fenotip
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Agudizador (≥2 aguditzacions/any o 1 ingrès)

>300 eosinòfils/µl sang

Pas 4: Selecció del tractament segons risc i fenotip
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Pas 5: Seguiment i ajustament del tractament
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Retirada CI en MPOC

• Considerar retirada: 0-1 exacerbacions moderades, eosinòfils
<300

• NO retirar: Exacerbadors eosinòfils (>300 cèl·lules/mm³)

• Verificar l'adherència i la tècnica abans de decidir la retirada

• Continuar amb broncodilatadors de llarga durada després de 
retirada d'ICS

Pas 5: Seguiment i ajustament del tractament
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