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Malaltia Renal Crónica: epidemiologia

Mortalitat

16ª causa de mort de les MNT

5a causa de mort a l’any 2040

Prevalença

15% 
MRC

El 8% presenta MRCA

Increment Risc  cardiovascular
  Mortalitat
  Progressió de la MRC
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Malaltia Renal Crónica
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Kidney Failure Risk Equation (KFRE)

L'equació de risc de Malaltia Renal (MR) o Kidney Failure Risk Equation (KFRE) és una eina
validada internacionalment que estima la probabilitat que un pacient amb Malaltia Renal
Crònica (MRC) estadi G3a-G5 necessiti teràpia de reemplaçament a 2-5 anys.

Hi ha dues versions:
4 variables (edat, sexe, taxa de filtratge glomerular estimat i albuminúria)
8 variables (edat, sexe, taxa de filtratge glomerular estimat , albuminúria,

bicarbonat, albúmina, calci i fòsfor)

Punt de tall de risc: 3-5% als 5 anys

Limitacions: sobreestima el risc en pacients d'edat avançada i és menys precisa a altres
poblacions.
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Kidney Failure Risk Equation (KFRE)

KDIGO (Estadificació CGA) KFRE (Risc en %)

Enfocament Severitat (estatic) Progressió (dinàmic)

Predicció Risc Relatiu (alt, molt alt) Risc Absolut (% a 2-5 anys)

Variables TFGe, QAC Edat, sexe, TFGe, QAC

Precisió Generalitzada Alta per progressió a TRS

Aplicació Diagnòstic i monitoratge Derivació i planificació
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