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Eficacia de la modificacié de I’estil de vida combinada amb agonistes GLP-1.

88 Pro - 4steps >

@, efficacy of lifestyle modification combined with GLP-1 agonists 11.9M =
@, efficacy of lifestyle intervention combined with glucagon-like peptide-1 receptor agonists 11.6M =

®© Read Abstracts and PDFs 20 >

Si, combinar estilo de vida y agonistas GLP-1 potencia la pérdida ponderal y
el control metabdlico.

Is lifestyle modification combined with GLP-1receptor agonists effective? n-=8

@ Yes 50% B A
Possibly 503% 99
® Mixed 0%
@ No 0% All details ~

consensus

FIGURE 1 Consenso cientifico sobre la eficacia de combinar estilo de vida con agonistas GLP-1

La evidencia clinica demuestra consistentemente que asociar modificaciones del estilo de vida con
agonistas del receptor de GLP-1 (GLP-1RA) produce reducciones ponderales y mejoras cardiometabdlicas
superiores a cualquier intervencion aislada chu 2025 Vandoni 2026 Nguyen 2026 .
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PES | COMPOSICIO CORPORAL (@ CAMHC AL DA

GLP-1 + estil de vida vs placebo + estil de vida - T T P .

Amin, 2025 <628 392 188 -184 403 45 133% 295% -444[-5.74, -3.14] bt
Metaanalisi de 33 assaigs i més de 12.000 participants (sobrepés / obesitat) e BESEE R OB "
lackman, 201 6. it 1.8 35 1 143% -4.80[ -6.06, -3.54) -
g . p p p Chao, 2019 <1150 919 50 <610 919 50 017%  2.70% -5.40[-9.00, -1.80] —t—
Coppin, 2023 <319 128 20 060 126 24  397%  298% -2.59(-3.34, -1.84] -
Peradze, 2019 -484 403 20 016 363 20 040%  286% -5.00[-7.38, -2.62] p—
Fox, 2022 610 11.40 33 1240 1000 33 008% 2.44% -6.30[-1147, -1.13] —+—
Garvey, 2022 -16.10 1232 152 -320 1480 152 024% 277% -12.90 [-15.96, -9.84] ———
Gatta, 2024 <380 430 20 -160 380 20 036% 284% 2.20[-471, 031] —
Grannel, 2021 -1220 660 59 970 410 19 036% 2.84% -z.so(-s.w. -0.00] ——
Jastreboff, 2023 -1364 670 268 -160 461 70 125% 295% -12.04[-13.39,-10.69] -
Kelly, 2020 226 999 113 2251004 105 032%  282%  -451[-7.17, -185] e
Knop, 2023 -1550 890 317 -250 859 295 118% 294% -13.00[-14.39,-11.61] —-—
Lau, 2021 960 597 99 330 603 101 0.82% 292% -630[-7.96, -4.64] —
Le Roux, 2017 <650 810 1472 -200 730 738 503%  298% -4.50(-5.17, -3.83] -
Le Roux, 2024 -1185 845 239 -280 791 57  042% 2.86% 9.05[-11.37, -6.73] -
Lepun,mls 040 746 27 230 812 25 0.13% 2.60% -1.90[-6.15, 2.35] ——
Li, 2024 -827 513 157 -365 44 & 1.03% 294% -4.62[-6.10, -3.14] -
Ludgren, 2021 <330 853 49 195 895 48  01% 2% -525[-8.73, -L.77) —
L] L} L] Malhotra, 2024 -1867 746 234 -194 765 235  121%  295% -16.73 [-18.10, -15.36] -—
McElroy, 2024 370 620 29 000 400 31 032%  282% -3.70[-6.36, -1.04] e,
’ ’ ’ McGowan, 2024 -1520 080 138 -280 060 69 5962%  299% -12.40[-12.59,-12.21] .
Mok, 2023 949 507 32 039 388 34 047%  288% 9.10[-11.29, -691] -
Neeland, 2021 675 535 73 -130 479 55 073%  292% -545[-721, -3.69] —
Q O s Q O'Neil, 2018, liraghitide -847 944 103 -248 956 23  012%  259% -5.99[-10.30, -1.68] ——
pes corporal addiciona perimetre de cintura massa grassa tota O s 3% 0 0 14 o% D 0 Dww Tn(as s T
Rosenstock, 2010 500 427 73 -160 444 78 L1T%  2.94% -3.50(-4.89, -2.11] -
Rosenstock, 2021 <700 480 362 -060 549 113 1.78%  296% 640 -7.53, -5.27) -
Rubino, 2021 <710 767 S35 610 793 268 1.70%  2.96% -13.20[-14.35, -12.05] L
Rubino, 2022, liraglutide 680 1116 127 -160 1079 42 0.16% 267% -520[-9.00, -1.40] ——
Rubino, 2022, semaglutide <1530 1111 126 -1.60 1079 42 0.16%  267% -13.70 [-17.50, -9.90] —
‘Wadden, 2021 -1680 10.11 407 -620 10.11 204 0.78% 292% -10.60 -12.30, -8.90] -
‘Wharton, 2023 <1345 747 208 240 699 48 046%  287% <1105 [-13.27, -8.83] —t-t
‘Wilding, 2021 -1530 9386 1306 -260 986 655 2.64% 297% -12.70[-]3.63.-”.77] -
Zhang, 2023 <542 108 35 544 113 33 816% 298% 0.02[-0.51, 0.55]
Total (fixed effect, 95% CI) 7857 4171 100.00% . -9.68 [ -9.83, -9.53]
Total (random effect, 95% CI) . 100.00% -7.13[-9.02, -524) £ 3
Prediction interval [-18.64, 438] ——
Helerogeneity: Tau® = 31.124; Chit = 3376.22, df = 34 (P = 0); I = 99% _‘
Test for overall effect (fixed effect): Z = -126.24 (P = 0) <30 25 <20 <15 <10 -5 0 5

Test for overall effect (random effects): Z = -7.39 (P < 0.0001)

Fixeu-vos en el comparador: placebo + estil de vida.
L'estil de vida és la base; el farmac suma a sobre.

Chu J et al. eClinicalMedicine 2025
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MES ENLLA DEL PES

El que veiem:
quilos perduts

Composicidé Forca Funcié fisica
corporal

~N ~
— Massa magra # muscul funcional =
~ ~

Especial atenci6 a Seguiment: prova de la
persones grans, fragiils cadira amb un protocol
o amb poca reserwa estandarditzat

STEP 1 i SURMOUNT-1, citats a la presentacié original.

www.camfic.cat



C CAMFIC AL DIA

COM VALOREM GREIX | MUSCUL Htoditidus

QUANT GREIX? QUANT MUSCUL | QUINA FUNCIO?

.@‘ :)MCf | o I ; Forga de prensioé (dinamometria) :
mO:SICnuIOI'matlU en la composicio: no lStlﬂgElX greix e <27 kg hores - <16 kg dorias: forc;a Balka (EWGSOPZ).- ’,

Cinturai ICA \ o Test de la cadira Y B
index cintura-algada > 0,5: risc cardiometabolic augmentat | 5 aixecades en >15 s: forca baixa de cames. Q

Bioimpedancia
% de greix i massa magra,; senS|b ealahi ratamo

D | Ecografia
{\ Gruix muscular del quadriceps i greix 3\ h

visceral; emergent a I'AP.

Massa # forga: combinar mesura i funcio, i repetir als 3—6 mesos.
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@ CAMFiC AL DIA

EL MUSCUL: QUE ES PERD

Forca + farmac

L'entrenament de resisténcia ajuda a conservar massa magra i
funcio (evidencia emergent).

= 25-40 %

Qui ho nota més

del pes perdut és massa magra - _ .
Persones grans, fragils o amb poca reserva: obesitat sarcopenica.

Estimacié amb DXA (STEP 1, SURMOUNT-1).

Massa magra # muscul funcional.

Test de la cadira
5 aixecades, 30 segons, gratuit. Repetir als 3 i 6 mesos.
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@ CAMFiC AL DIA

COR | METABOLISME Cactusitzacts an 4

DIABETIS TIPUS 2 PREDIABETIS

Fins a -43 % RR1,76 RRO,28

esdeveniments cardiovasculars greus
(MACE)
GLP-1 + habits saludables

reversio a progressio a diabetis
normoglucemia

Cohort prospectiva: associacid, no causalitat - Nguyen 2026

Combinacio farmac + estil de vida - Salamah 2024

La sinergia també s'estén a la glucemia, el perfil lipidic i la pressid arterial sistolica
(Chu 2025).
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(@ CAMFICAL DIA

S| ATUREM EL FARMAC... (@ AT AL DI

Sense uns habits ben assentats, el pes es
recupera sovint

L'estil de vida és el que queda quan el farmac se'n va.

«SI ATU REM EL FARMAC- -ad>
Durant et e ‘ Retirada det farmac

EI Pes es pot recuperar després de la retirada.

e e e~ oo

Bisliey 2025 - ol BTl 2002 Els habits i F"acompanyament continuen sent part del tractament.

Berg 2025 - Mozaffarian 2025. Referéncies citades a l'original.

www.camfic.cat




QUE FEM A LA CONSULTA @ (AMFICALDIA

L'actualitzacio en AP

PROTEINA FORCA SEGUIMENT

1,2-1,6 g/kg/dia 2—-3 cops/setmana Cadira - pes - cintura
repartida en els apats; cautela si hi entrenament de resistencia, prescrit i vigilar els simptomes digestius
ha malaltia renal com un farmac més

| els complements?

Carnitina i similars: no hi ha evidencia solida que preservin muscul amb GLP-1.
La prioritat és proteina i forca; els suplements, només per ajudar a arribar als objectius.

CAMFiC al dia. L'actualitzacié en Atencié Primaria. Barcelona, 21 d’octubre de 2026 e3¢ CAMFiC
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QUE FEM A LANOSTRA CONSULTA? @ .0n

(3) SEGUIMENT
.

M 2-3 cops/setmana M Objectiu individualitzat M Pes, cintura, forca i funcié

[V Adaptada a la teva capacitat [V Segons edat, ingesta i funcié renal [V Tolerancia digestiva i ingesta
(¥ Millora la massa muscular, [V Ajuda a mantenir la massa muscular [V Ajuste del pla segons la teva
I'equilibri i la salut metabdlica i el control metabolic evolucio

Valorar-los només si ajuden
COMPLEMENTS a cobrir necessitats nutricionals.
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El GLP-1 no s'ha de prescriure sol

G
CAMFiC AL DIA

L'actualitzaciéo en AP

Moltes gracies
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