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للمرض   وثيقة معلومات
2026

حمى الطفولة 

اعات، س 6كل (  الباراسيتامول، والإيبوبروفي   )خافضات الحرارة 
ي يوضي بها طبيب الأطفال عادحسب   .ةالجرعة الت 

.مضادات حيوية دون أن يصفها طبيب الأطفاله لا تعط

:يجب مراجعة طبيب الأطفال

 .رضيع أقل من ثلاثة أشهرعمر الإذا كان  •
، 39  تعادلإذا كانت درجة الحرارة • درجة مئوية أو أكثر

.أو استمرت لأكثر من يومي   
 .ظهور بقع على الجلدعند  •
 .نفعلجد مإذا كان الطفل أو الطفلة  •
 .حدوث تشنجات •
 .الإصابة بصداع شديد •
ء المستمر • ي

 .الق 
ي التنفس •

 .ملاحظة صعوبة ف 
 .الخمول الشديد •

دي يكا ونبي  الرسوم التوضيحية:  . مونتي 

من   أكثر  إلى  الجسم  حرارة  درجة  ارتفاع  هي  درجة 38 الحمى 
 .مئوية

درجة مئوية، يقال إن لديه  37 عندما تكون درجة حرارة الطفل 
ات(، ولكن ليس حمى  .ارتفاعا طفيفًا في درجة الحرارة )عشث 

للتأكد من إصابة الطفل أو الطفلة بالحمى عليك دائما قياس  
 .درجة حرارته باستعمال مقياس الحرارة

الحمى، في العادة، هي استجابة طبيعية من الجسم لمواجهة  
أذى. ومن أسبابها الأكير شيوعا العدوى البسيطة، ولا سيما

وسية  .الفي 

د والتوعك والتعب وانخفاض الشهية،   قد تسبب الشعور بالثر
ولكن الأطفال عموما يتحملون الحمى جيدا ولا تسبب لهم  

ة  .اضطرابات خطث 

كيفية استعمال مقياس الحرارة

ي الأسواق رقمية
قياس  ومن أجل  .مقاييس الحرارة المتوفرة ف 

يجب وضع مقياس الحرارة تحت الإبط لمدة   درجة الحرارة 
ويمكن عند الرضع  . دقيقتي   تقريبا أو حت  سماع صوت التنبيه
 .قياس درجة الحرارة عن طريق المستقيم

ماذا نفعل إذا أصيب الطفل بالحمى؟ 

د  انزع • فالتدفئة  )الملابس الزائدة دون أن يشعر بالثر
 (. الزائدة قد تؤدي إلى ارتفاع درجة الحرارة

ه على تناول  • قدم له الماء والعصائر، ولكن لا تجير
 .الطعام

.يمكن وضع مناشف مبللة على جسمه •
لبضع   (  وليس باردا أبدا)يمكن تحميمه بماء فاتر  •

 .دقائق

؟ عالج الحمىى
ُ
كيف ت

درجة مئوية رغم اتباع التدابث   38 إذا استمرت الحمىى فوق 
ي من توعك عام، فيمكن إعطاؤه 

السابقة، وكان الطفل يعان 

يث : ونالمؤلف  . مونتسي توريس، سوسانا أغرونيا و باو بيلوبينا بث 
 . اليسا دي فروتوس و ألبا مورينو : المراجعة العلمية

بية الطبية  مجموعةالمراجعة المطبعية:  CAMFiCالير
ي صفحتنا: يمكنك 

www.camfic.catالاطلاع على المزيد من الأوراق ف 
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