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	                         儿童发烧 
发烧是指体温升至 38℃ 以上。 

当孩子的体温在 37℃ 左右时，属于低烧（也就是
常说的“低热/有低烧”），还算不上发烧。 
  
要准确判断孩子是否发烧，一定要用体温计测量。  

发烧通常是人体抵御病原体入侵的自然防御反应，
最常见的原因是轻微的感染，尤其是病毒感染。 

发烧可能会让孩子感到发冷、全身不适、疲倦以及
不想吃东西，但一般来说，孩子们对发烧的耐受力
较好，通常不会对身体造成严重危害。 

如何正确使用体温计？ 

目前市场上销售的体温计大多为电子体温计。测量
体温时，应将体温计放在腋下约两分钟，或直到体
温计发出提示音。如果是婴儿，也可以采用直肠测
温法。 

孩子发烧了该怎么处理？？ 

● 在不让孩子着凉的前提下脱去多余的衣
物（穿得太厚可能会使体温升高）。  

● 给孩子喝水和果汁，但不要强迫其进

食。  
● 用湿毛巾擦拭孩子的身体。 
● 可以让孩子用温水洗澡几分钟，但不能
使用冷水。 

如何治疗发烧？ 

如果做了上述护理后，孩子的体温依然维持在38
℃以上，并且表现出明显的不适感，可以按照儿
科医生平时建议的剂量，每6小时给予一次退烧药
（如对乙酰氨基酚或布洛芬）。  

切勿在未经儿科医生指导的情况下擅自给孩子吃抗
生素。 

出现以下情况，请及时就医： 

● 患儿为未满 3 个月的婴儿。 
● 体温达到或超过39℃，或发烧持续超过 

2 天。 
● 皮肤出现皮疹或斑点。 
● 孩子情绪异常烦躁不安。 
● 出现惊厥/抽搐。 
● 伴有剧烈头痛。 
● 出现持续性呕吐。 
● 发现孩子呼吸困难 
● 孩子精神状态极差、明显无精打采。 
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