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CAMFiC Otita externa

familiar i comunitaria - — — — — — — _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Este inflamatia urechii, cauzata adesea de Simptome: Durere

o infectie. Exista doua tipuri: otita medie si de ureche, senzatie de

otita externa. In general, se amelioreaza dupa ureche plina, afectarea

cateva zile fara probleme, desi pot aparea auzului, stare generala

complicatii si sechele. de rau, febra, durere de
cap, greata, varsaturi si

Otita externa diaree. La sugari provoaca

. ) _ . _ iritabilitate, plans si febra.
Este infectia conductului auditiv extern. Atunci '
cand intra apa, conductul se slabeste, iar Atunci cand apare o secretie
bacteriile sau ciupercile provoaca otita externd. | lichida prin ureche, desi

aceasta poate ameliora durerea,

Simptome: Este, in principal, un proces trebuie consultat un profesionist
dureros, cu senzatie de ureche infundata, din domeniul sanatatii.
aparitia unui cerumen mai alb si inmuiat, ’
mancarime si, uneori, secretii. Tratament: Consultati

o . L medicul dumneavoastra. Tratamentul
Tratament: De Ob|Ce|, se trateaza cu p|Catur| urméreste’ in principaL controlul durerii.
pentru urechi care contin antibiotice si, Multe otite medii se amelioreaza spontan;
uneori, steroizi pentru a reduce inflamatia. in unele cazuri, in functie de varsta, simptome
Si analgezice precum ibuprofenul sau si examinare, poate fi necesar un antibiotic.
paracetamolul pentru durere. Uneori, si cu Pentru durere se administreaza de obicei
antibiotice sub forma de comprimate sau ibuprofen sau paracetamol.
siropuri. Pana cand nu este vindecata, apa
nu trebuie si intre in ureche. Spalaturile nazale blande cu ser fiziologic

o in nas, la fiecare 6-8 ore, ajuta la deblocarea

Prevenirea: Pentru a preveni otitele externe, trompei Iui Eustachio. Efectuati spalaturile
trebuie evitata umezeala in ureche sau nazale cu blandete si evitati sa va suflati nasul
utilizarea betigsoarelor pentru curatare. cu multa forta.
Inotatorilor care sufera frecvent de acestea li ’
se recomanda dopuri de urechi atunci cand Se amelioreaza in aproximativ 3 zile, dar
Tnoata. tratamentul poate fi mai lung. Urmati

. . 5 tratamentul pe toata durata indicata
Betisoarele nu sunt niciodata recomandate. | de medicul dumneavoastra, fara sa il

intrerupeti mai devreme.
Otita medie . .
Puteti fi indrumat(a) catre medicul

Urechea medie este cavitatea aflata in spatele otorinolaringolog daca otita medie este
timpanului. Aici se afla oscioarele care transmit | recurenta sau nu raspunde la tratament,
sunetul. daca este necesara indepartarea vegetatiilor
adenoide, daca este necesara montarea unui
tub de drenaj in timpan si ori de cate ori acesta
considera oportun.

Trompa lui Eustachio reprezinta drenajul sau
natural catre nas.

Otita medie este foarte frecventa la copii.
Poate aparea si la adulti. Cauza obisnuita
este o raceala nazala, o alergie sau vegetatiile
adenoide. Acestea obstructioneaza trompa
lui Eustachio, iar secretia din ureche ramane
blocata in interiorul urechii medii.
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Preventie: Pentru prevenirea otitei medii se
recomanda: Evitati fumatul intr-o locuinta in
care sunt copii si mentineti vaccinurile la zi.
Alaptarea ajuta la prevenirea acesteia la sugari.
Daca este necesar biberonul, evitati sa i-l dati
bebelusului in timp ce este complet intins.

Puteti gasii mai multe informatii pe pagina noastra web: www.camfic.cat



