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Febra este cresterea temperaturii corporale la
peste 38 °C.

Atunci cand un copil are 37 °C, se spune ca
are subfebirilitate (,,zecimi”), dar nu febra.

Pentru a putea afirma ca un copil are
febra, trebuie sa ii masuram intotdeauna
temperatura cu termometrul.

Febra este, de obicei, raspunsul natural
al organismului in fata unei agresiuni.
Cea mai frecventa cauza o reprezinta
infectiile banale, in special cele virale.

Poate provoca senzatie de frig, stare de rau,
oboseala si scadere a poftei de mancare,

dar, in general, copiii tolereaza bine febra, iar
aceasta nu le provoaca tulburari importante.

Cum se utilizeaza termometrul?

Termometrele existente pe piata sunt digitale.
Pentru a masura temperatura, termometrul
trebuie asezat in axila timp de aproximativ
doua minute sau pana cand emite un semnal
sonor. La sugari, o alta cale poate fi rectul.

Ce trebuie facut daca copilul are febra?

e indepartati excesul de imbracaminte
fara ca acestuia sa ii fie frig (imbracamintea
prea calduroasa poate face temperatura

sa creasca).

e Dati-i apa si sucuri, dar nu il fortati sa
manance.

o i puteti pune prosoape umede pe corp.

o 1l puteti imbaia cu apa calduta (niciodata
rece) timp de cateva minute.

Cum se trateaza febra?

Daca, in urma masurilor de mai sus, febra

se mentine peste 38 °C si copilul are

stare generala de rau, ii puteti administra
antitermice (paracetamol, ibuprofen) la fiecare
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Febra la copii

6 ore, in doza recomandata de obicei de
medicul pediatru.

Nu 1i administrati antibiotice fara ca medicul
pediatru sa va indice acest lucru.

Trebuie sa mergeti la medicul pediatru:

e Daca este vorba de un bebelusi cu o varsta
mai mica de trei luni.

e Daca temperatura este egala sau mai mare
de 39°C

e Sau daca persista timp de mai mult de
doua zile.

e Daca apar pete pe piele.
Daca copilul este foarte iritabil.
Daca apar convulsii.
Daca are dureri de cap intense.
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e in caz de varsaturi persistente.

e Daca observati dificultati de respiratie.
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in caz de stare de apatie intensa.

Traducere: Quasar Serveis d’Imatge
llustratiile: Veronica Monterde

Puteti gasii mai multe informatii pe pagina noastra web: www.camfic.cat



