
XXV Jornada 
Actualització Terapèutica 

Parc Sanitari de Joan XXIII 
C/ Dr. Mallafré Guasch, 4, 43005 Tarragona 

Dimarts, 24 de novembre de 2026 de 8.45 h a 14.00 h 
 
 
 
 

08.45 - 08.55 Acreditació d’assistents 
 

09.00 - 09.15 Benvinguda institucional 

09.15 - 10.00 Malaltia renal crònica: claus de la nova pauta del Programa d’Harmonització 
Farmacoterapèutica: 
Presentació de la nova pauta del Programa d’Harmonització Farmacoterapèutica 
de la Malaltia Renal Crònica. 

 
10.05 - 11.20 Obesitat: de la pèrdua de pes al benefici en salut 

Abordatge de l’obesitat a l’atenció primària, a partir de l’evidència disponible i des de la 
perspectiva dels diferents professionals implicats. 

 
11.25 - 11.55 Pausa - cafè 

12.00 - 12.45 Repensant el paper dels beta – bloquejants 
Nova evidència dels beta-bloquejants i les implicacions per a la pràctica clínica. 

 
12.50 - 13.35 Píndoles d’actualització terapèutica: 

▪ Anticoagulació en fibril·lació auricular: què ens aporta l’estudi FRAIL-AF? 

▪ Apòsits i productes per al tractament de ferides: què canvia en la pràctica clínica? 

▪ Quan cal prendre vitamina D? 
 

13.45 - 14.00 Acte de cloenda 
 

 
La jornada es desenvoluparà presencialment al Parc Sanitari de Joan XXIII de Tarragona. Els ponents participaran des 

de l’Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i les seves intervencions es retransmetran en directe 

per streaming a la resta de seus, on disposarem de moderadors presencialment a cada sala. 

 
Dirigit a: Metges/ses de Medicina Familiar i Comunitària, de Farmacologia clínica i d’altres especialitats, 

Infermers/res d’Infermeria Familiar i Comunitària i Farmacèutics/ques. 

 

Jornada organitzada en col·laboració amb el Servei Català de la Salut (CatSalut). 

 

Inscripcions: XXV Jornada d´Actualització Terapèutica 2026 (Tarragona) 
Participa amb l’etiqueta: #ActualitzacióTerapèutica @CAMFiC  @salutcat 

 
 

 

https://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=9637
https://x.com/search?q=%23Actualitzaci%C3%B3Terap%C3%A8utica&src=typed_query&f=top
https://x.com/CAMFiC
https://x.com/salutcat

