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Ce este dispepsia functionala?

Este o problema frecventa si benigna, care
provoaca neplaceri in partea superioara a
abdomenului (,capul pieptului”), precum
durere, arsuri, senzatie de plenitudine in
timpul mesei sau de satietate dupa doar
cateva inghitituri, balonare ori greata. Se
numeste ,,functionala” deoarece stomacul si
intestinul devin mai sensibile sau functioneaza
intr-un mod diferit. Desi investigatiile nu
evidentiaza nicio boala grava, persoana care
sufera de aceasta are o afectare importanta a
calitatii vietii.

De ce apare?

Poate fi cauzata de:

e Sensibilitate crescuta a stomacului

si a intestinului. Aparatul digestiv poate
deveni mai sensibil si poate provoca durere
sau neplaceri la contactul cu alimentele ori
cu acidul gastric. De obicei, acest lucru li
se intampla persoanelor sensibile care, in
multe cazuri, au probleme de anxietate sau
probleme emotionale.

e Modificari ale miscarilor stomacului in
timpul digestiei. Atunci cand stomacul se
goleste mai lent sau nu se relaxeaza in mod
suficient, apare senzatia de greutate ori de
digestie lenta.

e Stresul. Influenteaza functionarea
aparatului digestiv si ii creste sensibilitatea.

e Modificari la nivelul intestinului si al
florei intestinale. Modificarile mucoasei
intestinale (stratul care protejeaza interiorul
intestinului) sau ale bacteriilor intestinale, care
fac parte in mod normal din organismul nostru
(asa - numita microbiota), cresc sensibilitatea
intestinala si favorizeaza aparitia simptomelor.

Ce pot face ca sa ma simt mai bine?

Dispepsia functionala nu este exclusiv o
problema a stomacului, ci reflecta faptul ca
trebuie sa se efectueze anumite schimbari.
Cu monitorizare acesteia si cu cateva
schimbari ale obiceiurilor, multe persoane
se simt mai bine si duc o viata normala:
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Dispepsia functionala: Cand rezultatele probelor
sunt normale, dar simptomele digestive persista

o Aveti grija

la alimentatie.
Mancati portii mai
mici si acorda-ti-va
timpul necesar pentru
a manca. ldentificati
alimentele care va
provoaca mai multe neplaceri si
evitati-le (alimente grase, cafea,
alcool, ciocolata, alimente picante,
bauturi carbogazoase).

e Mentineti obiceiuri
sanatoase. Dormiti bine,
renuntati la fumat si
practicati activitate fizica
moderata. L

=

e Gestionati
stresul si
emotiile.
Practicati exercitii
fizice si tehnici de
relaxare. Sprijinul
psihologic le
poate ajuta pe unele persoane.

Medicul va poate recomanda medicamente
pentru a reduce aciditatea gastrica, pentru a
imbunatati digestia sau pentru a va ajuta in
cazul anxietatii ori al problemelor emotionale.

e Daca se depisteaza prezenta bacteriei
Helicobacter pylori si aceasta este tratata,
de obicei simptomele se amelioreaza.

e La unii pacienti, utilizarea probioticelor
poate ajuta la imbunatatirea echilibrului
bacteriilor

Consulta-ti medicul daca aveti nelamuriri
sau daca simptomele se modifica.
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