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Daca suferiti de episoade frecvente de stranut,
secretii nazale apoase, mancarime la nivelul
nasului sau al ochilor ori ochi iritati si lacrimosi,
este foarte probabil sa nu fie vorba despre o
raceald, ci despre o reactie alergica.

Aceasta situatie poate aparea mai ales odata

cu venirea primaverii, deoarece exista mai mult
polen (alergie de primavara). Este vorba despre
o reactie care se produce atunci cand polenul
intra in contact cu nasul sau cu ochii, inflameaza
mucoasa si provoaca aceste neplaceri.

La alte persoane, apare pe tot parcursul anului
si are legatura cu praful sau cu parul animalelor.
Schimbarile de temperatura

pot provoca, de asemenea, aceste reactii, insa
in acest caz nu este vorba despre o alergie.

Polenurile care pot provoca cele mai multe
alergii sunt cele ale gramineelor (toate ierburile,
cerealele, trestiile etc.), precum si cele ale
maslinului, parietariei, platanilor, chiparosului sau
pinului.

Este foarte frecventa si ne afecteaza calitatea
vietii, deoarece interfereaza cu munca sau cu

activitatile in general ori ne limiteaza posibilitatea
de a iesi la plimbare etc.

Cum se diagnosticheaza?

in principal, pe baza simptomelor pe care le
prezentam. Investigarea alergiei este de obicei
completata cu teste cutanate si cu analize de
sange.

Cum o putem trata?

e n primul rand, trebuie s& incercdm s& evitdm
sau sa reducem contactul cu cauza alergiei.

e Apoi, sa efectuam spalaturi nazale cu

ser fiziologic sau cu solutii saline.
Acestea vor elimina praful si
polenul existente si
vor reduce mult
neplacerile.

e Daca este
necesar,
putem sa
utilizam (
picaturi
oftalmice

sau picaturi
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Alergia de primavara
sau rinoconjunctivita alergica

nazale cu cortizon ori sa lua, antihistaminice sub
forma de comprimate, in functie de indicatiilor
medicului.

@ Si, uneori, cu vaccinuri.
Cum putem incerca sa evitam contactul
cu polenul?

Consultati nivelurile de polen din Catalonia.
Punct de informare aerobiologica.

In zilele in care este mai mult polen:

e Aerisiti locuinta pentru putin timp si tineti
ferestrele inchise in restul zilei.

@ Nu uscati rufele in exterior.

e Tineti geamurile masinii inchise atunci cand
calatoriti.

e Evitati sa folositi motocicleta sau bicicleta.

e Evitati sa petreceti prea mult timp in aer liber,
mai ales la orele rasaritului sau apusului ori in
zilele uscate si cu vant.

e Daca este mult polen si trebuie sa iesiti, puteti
sa purtati o masca si ochelari de soare.

e Evita zonele in care exista plante care sa va
provoace alergie.

e Nu taiati iarba si nu maturati terasele.

Si acasa, putem face ceva?

e Evitati pilotele sau pernele din pene.

e Stergeti praful cu o carpa umeda.

e Este mai bine sa folositi aspiratorul si sa nu
maturati.

e Evitati obiectele pe care se acumuleaza praful,

cum ar fi covoarele, paturile din lana si jucariile
de plus.

Si mai putem face ceva pentru a o preveni?
e Beti suficienta apa pentru a mentine mucoasele
hidratate.

e Evitati alti iritanti, precum fumul de tutun.

Si ce trebuie sa facem in privinta animalelor
de companie?

Daca aveti alergie, trebuie sa evitati sa tineti
animale Tn casa, fie ca este vorba de caini, de
pisici sau de pasari. Daca acest lucru nu este
posibil, evitati sa le atingeti si nu le permiteti
sa intre in dormitoare.
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