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CAMFiC Sexualitatea

familiar i comunitaria - — — — — — _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Suntem fiinte sexuate inca de la nastere si pana
in momentul in care murim. Sexualitatea este
intotdeauna prezenta in vietile noastre intr-un fel
sau in alt fel. In societatea noastra se vorbeste
foarte mult despre aceasta, insa de putine ori se face | Dorinta: in dorinta
acest lucru intr-un mod sincer si/sau fara rusine. intervin multi
factori care o vor
face sa varieze,

fie crescand-o, fie
diminuand-o. Aceasta
poate sa scada sau

Coitul: Este o practica dintre multe altele. Nu de
fiecare data cand avem relatii sexuale cu o alta
persoana trebuie sa se finalizeze prin coit.

Sexualitatea este diversitate: Nu exista o
frecventa normala pentru a avea relatii sexuale si
nici practici mai bune decéat altele, iar toate sunt
valabile daca sunt practicate cu consimtamant.

Identitatea de gen: Genul nostru poate sa chiar sa dispara
coincida cu cel care ne-a fost atribuit la nastere atunci cand suntem
(barbat/femeie cis) sau poate s& nu coincida obositi, bolnavi
(barbat/femeie trans, persoana non-binara...). sau ingrijorati
] . si in momente
Orientarea sexuala: Ne pot atrage persoane de importante ale
acelasi gen cu al nostru (homosexual), de alt gen vietii. Dorinta
(heterosexual) sau poate sa ne fie indiferent acest trebuie cultivat,
aspect (bisexual/pansexual). Exista persoane care | deoarece nu
nu simt atractie sexuala (asexual/demisexual). este intotdeauna
Aceasta orientare poate fi la nivel afectiv si/sau la spontand. Este
nivel sexual. adevarat ci trebuie si avem relatii sexuale cu
Orientarea relationali: Exista persoane care, dorinta si nu din obligatie, insa se poate, de
in mod simultan, au doar o singur3 relatie asemenea, initia intimitatea erotica fara a avea
(monogamie) si altele care se relationeaz din dorinta initiala, iar aceasta poate aparea daca
ne simtim confortabil si daca ne bucuram de

punct de vedere afectiv si/sau sexual cu mai

multe persoane in acelasi timp (non-monogamii). experienta.

Toate aceste optiuni sunt la fel de valabile si este Pentiuva puttea sa rrlte béjcyram de seXLtJalltatea .
necesar si fie naturalizate toate optiunile si toate | N©0astra, este important sa neé cunoastem pe nol
combinatiile dintre ele insine, sa stim ce ne place, cum ne place, cand

ne place, cu ce intensitate ne place si unde ne
Consimtamantul in cadrul practicilor sexuale este | place. Cea mai buna modalitate de a afla acest

absolut indispensabil de la inceput si pana la lucru este autoexplorarea propriului nostru corp,
sfarsitul relatiei. Si este necesar sa fie verificat in cu calm, fara a avea asteptari si experimentand
mod repetat. diferiti stimuli. Sexualitatea nu se afla doar la

VA - o nivelul organelor genitale.
Consimtamantul trebuie sa fie revocabil, in orice 9 9

moment persoana are dreptul de a spune ca NU De asemenea, avem nevoie de capacitatea de
doreste sa continue, iar cealalta persoana trebuie a comunica cu persoanele cu care ne relationam,
sa respecte acest lucru fara a pune la indoiala pentru a putea sa cerem si sa explicam ceea ce
motivul, fara santaje si fara constrangeri. Daca ne place si ceea ce nu ne place si pentru a putea
toate acestea nu sunt respectate, atunci vorbim sa intrebam ce ii place celeilalte persoane.

despre abuz sexual. L. . .
De asemenea, trebuie sa avem grija de noi insine

Orgasmul: Nu trebuie sa fie un obiectiv. Cel si sa avem grija si de cealalta persoana prin
mai important lucru atunci cand avem relatii prevenirea infectiilor cu transmitere sexuala.
sexuale, fie ca suntem singuri, fie ca suntem in N - - .
compania altor persoane, este si ne bucurdm Multe persoane au indoieli si intrebari legate

de experienta. Trebuie sd ne concentram asupra de sexualitate, deoarece nu exista o educatie
placerii. Atunci cand avem relatii sexuale cu sexuala adecvata si de cahft'ate. Daca dexkl)s'ltav
alte persoane, pe langa placere, putem gasi si ceva careg Rl P e comancanil sa
intimitate si conexiune. consultati medicul dumneavoastra de familie

pentru a putea gasi impreuna o solutie adecvata
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