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Daca va simtiti rau in saptamanile de
dupa intoarcerea dintr-o calatorie, este
recomandabil sa consultati medicul,

in special:

e Daca aveti febra sau stare subfebrila, diaree
persistenta (mai mult de doua saptamani),
hemoragii, icter (coloratie galbuie), tulburari
neurologice (confuzie, convulsii, modificari de
comportament), tulburari urinare sau genitale
ori probleme cutanate.

e Daca considerati ca ati fost expus(a) la vreo
boala in timpul calatoriei sau daca ati avut
relatii sexuale fara o metoda de bariera.

e Daca ati petrecut mai mult de 3 luni intr-o
zona tropicala sau intr-o tara cu venituri mici
si medii.

Unele boli tropicale pot aparea la mult timp
dupa intoarcere. In cazul in care trebuie sa
mergeti la medic, trebuie sa il informati ca

ati efectuat o calatorie in ultimele 12 luni,
precizand tara, durata si conditiile calatoriei.

Trebuie sa tineti cont de faptul ca unele
vaccinuri si medicamente (precum profilaxia
antimalarica) nu ofera protectie totala
impotriva posibilitatii de a contracta

aceste boli.

Febra, diareea sanguinolenta si
hemoragiile pot fi simptome ale
unor boli potential periculoase.

Febra

Daca aveti febra la intoarcerea dintr-o zona
geografica tropicala, trebuie sa fiti evaluat(a)
de un medic.

Diaree

Este cel mai frecvent simptom in randul
calatorilor internationali.

In majoritatea cazurilor, diareea este benigna
si se datoreaza consumului de alimente sau
bauturi contaminate.
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Semne de alarma

la revenirea din calatorie

Consultati medicul daca diareea este insotita
de dureri abdominale intense, febra, scaune
Cu mucus sau sange ori daca dureaza mai
mult de 2 saptamani.

Hemoragie

Consultati medicul daca apar hemoragii
la nivelul pielii sau in alte zone.

Icter

Consultati medicul daca apare o coloratie
galbuie a pielii sau a ochilor.

Neurologice

Consultati medicul daca observati
modificari de comportament, confuzie
sau convulsii.

Tulburari urinare si genitale

Consultati medicul daca aveti secretii uretrale
sau vaginale, sange in urina si/sau ulceratii
genitale.

Probleme cutanate

Consultati medicul in cazul oricarei modificari
cutanate aparute la intoarcerea dintr-o
calatorie.
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Puteti gasii mai multe informatii pe pagina noastra web: www.camfic.cat



