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Sindromul clasei turistice consta in formarea
unui cheag in venele (tromboza venoasa)
picioarelor in timpul calatoriilor de peste patru
ore cu avionul, masina, autocarul sau trenul.

Calatoriile pe distante lungi implica o usoara
crestere a riscului de tromboza venoasa,
mai ales daca nu ne miscam timp de mai
multe ore, daca bem putina apa si/sau daca
avem vreun factor predispozant, precum:

— sarcing,

— varsta Tnaintata,

— obezitate,

— cancer activ,

— tulburari de coagulare,

— utilizare de contraceptivelor orale sau
de alte tratamente cu estrogeni,

— problema de circulatie sau boli cardiace
grave,

— antecedente de tromboza venoasa sau
embolie pulmonara,

— interventii chirurgicale majore in ultimele
sase saptamani - in special la nivelul
picioarelor si al regiunilor abdominala
si pelvina -

— sau imobilizarea unui picior in aparat
gipsat.

Ce simptome produce?

Debuteaza cu umflarea piciorului sau

a gleznei. Ulterior apar si alte simptome,
precum durere la nivelul gambei, inrosirea
si/sau cresterea temperaturii piciorului.

Adesea, simptomele apar dupa ce am ajuns
la destinatie, chiar si la doua saptamani dupa
calatorie.

Cum il putem preveni?

e In timpul calatoriei,
trebuie sa efectuam
miscari calcai - varf stand
pe acelasi scaun.
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Calatoriile lungi:

sindromul claseil turistice

e Trebuie sa mergem pe jos ori
de cate ori ni se permite.

e Sa mergem la toaleta la
fiecare 2 ore.

e Dupa calatorie, trebuie sa
mergem pe jos pentru a activa
circulatia.

e Nu trebuie sa asezam
bagaje care sa ne impiedice
sa ne intindem picioarele.

e Nu trebuie sa incrucisam
picioarele.

e Sa un purtam haine foarte

e stramte pe picioare sau in
talie.

e Sa evitam sedativele si
bauturile alcoolice.

e Sa bem apa din abundenta.

Daca avem antecedente de tromboza sau
riscul de a o suferi este moderat - ridicat,
medicul ne poate recomanda ciorapi
compresivi pana sub genunchi si/sau heparina.

Daca urmam deja un tratament anticoagulant,
nu este necesara nicio masura suplimentara.

Pot aparea complicatii?

Cea mai importanta complicatie apare atunci
cand cheagul din vena se deplaseaza la
plaman si provoaca o embolie pulmonara.

Aceasta este suspectata daca apar brusc
dificultati de respiratie, durere toracica, sange
in sputa sau scaderea tensiunii arteriale.

Ce trebuie sa facem daca banuim ca
avem o tromboza venoasa sau o embolie
pulmonara?

Trebuie sa fim evaluati de urgenta de un
profesionist din domeniul sanatatii pentru

a confirma diagnosticului si pentru a incepe
tratamentului cat mai curand posibil.
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