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Talasemia este o boala ereditara a

sangelui (se transmite de la parinti la copii).
Aceasta afecteaza producerea corecta a
hemoglobinei, o proteina a globulelor rosii
responsabila de transportul oxigenului catre
intregul organism (inclusiv catre muschi,

catre inima si catre creier). Talasemia este

mai frecventa in anumite zone mediteraneene,
precum nordul Africii si sudul Spaniei si al
Italiei.

Exista doua tipuri de talasemie: Alfa si Beta,
in functie de lantul proteinei hemoglobinei
care este afectat.

Pacientii cu talasemie pot avea un numar mai
mic de globule rosii (numite si hematii sau
eritrocite), iar acestea sunt mai mici si mai
putin eficiente. Acest lucru le poate provoca
anemie.

Spre deosebire de anemia feripriva, problema
nu consta in lipsa de fier, ci in faptul ca genele
care controleaza productia de hemoglobina
nu functioneaza in mod corespunzator.

Gravitatea talasemiei depinde de numarul de
gene afectate.

e Talasemia minora (purtatori sau forma
usoara): exista doar o singura gena afectata,
de obicei nu prezinta simptome si nu necesita
tratament.

e Talasemia intermediara sau moderata:
sunt afectate mai multe gene, poate aparea
anemie moderata si cu simptome (oboseala,
paloare, probleme de crestere la copii...).
Pot necesita transfuzii..

e Talasemia majora sau anemia lui Cooley:
este forma cea mai grava, prezinta anemie
severa, oboseala extrema, crestere lenta,
probleme osoase si alte complicatii. Necesita
transfuzii constante, terapii pentru eliminarea
fierului acumulat si chiar transplant de
maduva osoasa.
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Talasemia

A trai cu talasemie

Daca aveti talasemie:

e Urmati planul de tratament recomandat de
medicul dumneavoastra.

e Mentineti o dieta echilibrata, evitati un
exces de alimente care contin mult fier.

e Evitati suplimentele de fier, daca nu sunt
prescrise in mod specific.

e Aveti o viata activa, cu exercitiu fizic
moderat.

e Consultati medicul sau farmacistul inainte
de a lua orice medicament.

Consiliere genetica

Daca aveti talasemie sau sunteti purtator si
va ganditi sa aveti copii, luati in considerare
consilierea genetica pentru a intelege
posibilitatile de a transmite boala copiilor
dumneavoastra.

Amintiti-va ca, printr-o monitorizare medicala
adecvata, majoritatea persoanelor cu
talasemie pot duce o viata deplina si activa.
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