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CAMFiC Sarcina si calatoriile

familiar i comunitaria - - - - - — Y _ _ _ _ _ _ _ _ __

Se poate calatori pe durata sarcinii daca sunt in timpul calatoriei
respectate anumite masuri de precautie atat
nainte, cat si pe parcursul calatoriei. Perioada cea
mai potrivita si recomandata pentru a face acest
lucru este in al doilea trimestru de sarcina (intre calatoria incepand cu siptamana 35 sau 36

saptamana 18 si saptamana 24). de sarcina, iar altele solicitd prezentarea unui
Se recomanda sa nu se calatoreasca in cazul certificat medical.

existentei unei insuficiente cervicale, a unei amenintari
de avort spontan, al prezentei unei sngerari vaginale,
al ruperii membranelor inainte de momentul nasterii
sau in cazul preeclampsiei (hipertensiune arteriala si

afectarea unor organe in timpul sarcinii). ® Centura de siguranta (in orice mijloc de
transport) trebuie fixata si pozitionata sub nivelul

abdomenului, iar ridicarea si mersul pe jos in mod
frecvent sunt recomandate.

e Avion: evitati utilizarea acestuia in ultima
luna de sarcina si pana la 7 zile dupa momentul
nasterii. Unele companii aeriene nu permit

e Vapor sau croaziera: anumite companii nu
permit efectuarea calatoriilor dupa saptamana
36 de sarcina.

De asemenea, se descurajeaza calatoria in
situatia unei prezentari fetale anormale, in cazul
unei sarcini multiple, in prezenta unui antecedent
de avort spontan, in cazul placentei prealabile sau

Coe " 9 9 La destinatie
al oricarei alte anomalii de natura placentara.

Este important sa stiti cum sa evitati riscurile,
cum sa gestionati disconforturile minore
asociate sarcinii si cum sa recunoasteti
complicatiile grave, cum ar fi 0 modificare a
tiparului miscarilor fatului, aparitia febrei, sangerari
vaginale abundente, durere intensa, printre altele.

Se descurajeaza desfasurarea unor activitati
fizice viguroase cu care nu sunteti obisnuita.
Calaria, mersul pe bicicleta sau utilizarea
motocicletelor implica riscuri de caderi, accidente
si traumatisme la nivel abdominal. Inotul si
practicarea snorkelingului sunt, in general, sigure,
insa este mai bine sa se evite scufundarile.

Boli infectioase: trebuie acordata o atentie

inainte de a calatori

Incheiati o asigurare
de calatorie

care sa includa
acoperire pentru
problemele legate
de sarcina. Daca este
necesar, organizati
din timp o posibila
asistenta obstetricala
la destinatia de
calatorie.

Efectuati o vizita

medicali inainte de a deosebita infectiilor urinare; se poate lua in
calatori, pentru a identifica eventualii factori de considerare posibilitatea de a avea asupra
risc, pentru a solicita un raport medical care si dumneavoastra un tratament antibiotic.
includa data probabild a nasterii, aptitudinea sau Este important sa va amintiti sa mentineti
capacitatea de a céldtori si date relevante din o igiena stricta a mainilor si sa aveti
istoricul medical, precum si pentru a verifica si a precautie in ceea ce priveste alimentele
actualiza vaccinarile, in functie de necesitati. si apa consumate. Daca calatoriti intr-o

zona cu risc de boli transmise prin

inuri i - ? : RS UC LY L
Ce vaccinuri pot fi administrate? intermediul tantarilor, este necesar s&

e Permise: tetanos, difterie, hepatita A si B, preveniti intepaturile si este esential
poliomielita administrata intramuscular, vaccin sa va prezentati in prealabil la o Unitate
pneumococic, vaccin meningococic A-C, rabie, gripa. | de Asistenta pentru Calatori.

e Contraindicate: rubeola, rujeola, oreion, Sanatatea mediului: limitati activitatea in medii
varicela, BCG (tuberculoza), poliomielita si febra cu temperaturi ridicate si evitati deshidratarea.
tifoida administrate oral, encefalita japoneza Daca vizitati locuri situate la altitudini mari,

si febra galbena (in cazul in care aceasta din se recomanda o urcare mai lenta, cu un timp
urma este absolut necesara, aceasta trebuie adecvat pentru aclimatizare.

administrata incepand cu luna a sasea de sarcina).
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