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Gripa este cauzata de virusuri si apare sub
forma de epidemii mai ales in timpul iernii.

Provoaca febra ridicata, dureri musculare,
durere de cap si de gat, stare generala de rau,
nas infundat si tuse seaca.

Alte virusuri pot produce aceleasi tipuri de
simptome si de neplaceri.

Se vindeca in decurs de o saptamana. Tusea
si oboseala pot persista inca doua saptamani
in plus.

Ce trebuie sa fac daca am gripa?

Se recomanda sa faceti repaus la pat pe toata
durata in care aveti febra sau stare generala
de rau.

Beti mai mult de doi litri de lichide pe zi
(apa, sucuri, infuzii, supe, ciorbe sau alte tipuri
de lichide).

Pentru febra, daca nu sunteti alergic, luati
Paracetamol pana la fiecare 6 ore.

Sunt utile frictionarile pe intreaga suprafata
a pielii cu un burete umezit cu apa calduta.

Antibioticele nu au absolut nicio utilitate.

Cand trebuie sa va adresati medicului
de familie?

Este necesar sa va adresati medicului daca
febra dureaza mai mult de 4 zile sau daca
aveti senzatie de lipsa de aer.

Puteti face consultatii prin intermediul
telefonului de Sanitat Respon 061 sau
apeland la Centrul dumneavoastra de
Asistenta Medicala Primara.

Cum se pot preveni contagiile?
Gripa este o boala contagioasa.

Atat persoana bolnava, cat si cei care o
fnconjoara trebuie sa se spele frecvent pe
maini cu apa si sapun si sa poarte masca.

Folositi batiste de unica folosinta pentru a va
acoperi gura si nasul atunci cand tusiti sau
stranutati si aruncati batistele intr-o punga
inchisa.
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Gripa

Camera persoanei bolnave trebuie aerisita cu
fereastra deschisa de mai multe ori pe zi.

Exista vaccin?

Virusurile se modifica in mod continuu si se
pregatesc vaccinuri noi in fiecare an, in functie
de virusul care ne va afecta in aceasta iarna.

Cui i se recomanda vaccinul antigripal?

Vaccinul impotriva gripei este indicat
persoanelor care prezinta un risc ridicat
de a avea complicatii din cauza gripei.

Persoanele cu varsta de peste 60 de ani

sau cele care au boli cronice ale inimii, ale
bronhiilor, ale rinichiului, persoanele diabetice
si persoanele care au o scadere a sistemului
lor de aparare imunitara. De asemenea, este
recomandat femeilor insarcinate si copiilor
care sufera de boli cronice.

Beneficiile vaccinului impotriva gripei

Vaccinarea reduce riscul de a contracta
gripa. In cazul in care o contractati totusi,
reduce simptomele si complicatiile, cum
ar fi pneumonia sau necesitatea spitalizarii.
In plus, protejeaza si alte persoane
vulnerabile care nu se pot vaccina.

Are vaccinul vreun risc?

Vaccinul antigripal este sigur, insa, in mod rar,
ar putea provoca: durere la nivelul bratului,
febra usoara si oboseala in cele 24 de ore
ulterioare administrarii injectiei. In cazuri mult

mai rare poate provoca reactii
alergice.

Riscul de complicatii
cauzate de gripa
este mult mai mare

decat riscul

asociat
vaccinului
propriu-zis.
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