
CURSOS D’ACTIVITAT FÍSICA I SALUT

Intervenció en estils de vida a l’atenció primària. 
Actualització SUMASALUT 2026

Inici del curs
A partir del 18 de març del 2026 fins al 17 de març del 2026

Més informació i inscripcions en aquest enllaç

Activitat Física i Salut. Intervenció a l'Atenció Primària - 30ed

Inici del curs
A partir del 21 d’abril de 2026 el curs estarà vigent, fins al 1 de 
juny de 2026

Més informació i inscripcions en aquest enllaç

Activitat Física durant l’embaràs i el postpart - 7ED

Inici del curs
A partir del 21 d’abril de 2026 el curs estarà vigent, fins al 11 de 
maig de 2026

Més informació i inscripcions en aquest enllaç

CURSOS TABAQUISME
Tabaquisme ambiental i salut infantil - 42ed

Inici del curs
A partir del 21 d’abril de 2026 el curs estarà vigent, fins al 1 de 
juny de 2026

Més informació i inscripcions en aquest enllaç

Intervenció en tabaquisme - 42ed

Inici del curs
A partir del 21 d’abril de 2026 el curs estarà vigent, fins al 1 de 
juny de 2026

Més informació i inscripcions en aquest enllaç

CURSOS D’ALCOHOL
Abordatge del consum d'alcohol a l'Atenció Primària - 26ed

Inici del curs
A partir del 21 d’abril de 2026 el curs estarà vigent, fins al 1 de juny de 
2026

Més informació i inscripcions en aquest enllaç

CURSOS D’ALIMENTACIÓ SALUDABLE
Petits canvis per menjar millor en la prevenció i el 
tractament de malalties cròniques - 8ED

Inici del curs
A partir del 27 d’abril de 2026 el curs estarà vigent, fins el 27 de 
juliol de 2026
Més informació i inscripcions en aquest enllaç
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