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Els determinants socials de la salut, o les causes de 
les causes.

2

Model de determinants de la salut modificat de Dahlgren i Whitehead



www.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.cat I Jornada catalana d’habilitats pràctiques en Risc Cardiovascular. Terrassa, 17/12/2025

Atenció a la cultura i valors.3

Cultura “judeocristina”: la culpa i el poder de la paraula.

El Gènere, és una construcció cultural. Heteropatriarcat.

Societat individualista o societat cohesionada ?

Meritocràcia ?

Classisme, racisme estructural.

Epigenètica.
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Font: Defining and conceptualising the commercial determinants of health. Gilmore, Anna B et al. The Lancet, Volume 401, 

Issue 10383, 1194 – 1213

Els determinants comercials/industrials de la salut.
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Un estudi clàssic 20036

Ana V. Diez Roux. Epidemiòloga social.
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Entorn, FRCV i malaltia cardiovascular.8
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Circulation: Cardiovascular Quality and Outcomes is available at 
http://www.ahajournals.org/journal/circoutcomes

January 2024
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La piràmide del impacte en salut.10

"Lo que realmente sirve es 
transformar el contexto en el 
que vives para que cada 
decisión saludable ocurra casi 
sin pensarlo" 
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Model actualitzat11

Circulation Research. 2022;130:782–799. DOI: 10.1161/CIRCRESAHA.121.319811

Any 
2022
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Precarietat laboral

30% pobresa infantil

Societat 
multicultural. 

Racisme estructural.

Prevalença PL a 
Catalunya*

Homes : 34,1%
Dones : 51,4%
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Fisiopatologia del 
impacte dels DSS 
en els FRCV i la 
malaltia cardíaca. 
O biologia de 
l’adversitat.
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Recomanacions15

1) INTERVENCIONS A NIVELL INDIVIDUAL
a. Incloure els DSS en els registres de les Històries Clíniques. CODIS Z
b. Actualitzar les Guies Clíniques i les Taules de càlcul de RVC per incorporar els DSS. 
c. Abordatge Holístic dels pacients amb MCV o FR, abordant les necessitats socials mitjançant 
equips pluridisciplinaris. Revisar el model BIOMÈDIC.
d. Identificar i orientar els recursos disponibles als pacients amb més risc de MCV ( revertir la llei 
d’atenció inversa). EQUITAT. 

2) INTERVENCIONS A NIVELL COMUNITARI I INSTITUCIONAL 
a. Desenvolupar noves eines de predicció de RCV basades en els DSS. 
b. Invertir en organitzacions comunitàries i en treballadors comunitaris. 
c. Reorientar el sistema sanitari al model comunitari: participació de la comunitat, preocupació per 
les necessitats de la comunitat i dinamització dels recursos comunitaris com actius en salut. 
d. Millorar la coordinació entre recursos sanitaris i recursos socials. 
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3) INTERVENCIONS A NIVELL POLÍTIC I ESTRUCTURAL 

Les de més impacte.

a. Promoure la recerca en DSS i MCV. Prioritzar el finançament d’estudis amb mètodes 
mixtos (qualitatius i quantitatius) i que incorporin la participació de la comunitat. 

b. Creació d’equips interdisciplinaris per implantar intervencions multinivell que 
abordin els factors comunitaris de les MCV. (En el nostre context es pot entendre com 
promoure l’acció comunitària en salut). 

c. Revisar la formació de pregrau dels professionals de la salut per incorporar el model 
de DSS. Capacitar els professionals de la salut per la identificació i abordatge dels DSS. 

d. Millorar l’accés a l’educació, disminuir el fracàs escolar. (17%)

e. Lluita contra la pobresa i l’exclusió social. (30% pobresa infantil)

f. Planificació urbana saludable: millora dels entorns residencials, especialment dels 
barris més segregats i degradats.

16
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 Conèixer i reconèixer les 

conseqüències per la salut dels DSS.

 No medicalitzar els DSS.

 Fer servir l’evidencia de la que 
disposem per avançar vers una 
reducció de les desigualtats en salut. 
Universalisme proporcional.

El “cafè para todos” genera desigualtat.

 Aproximació holística al pacient, 
considerar les condicions de vida.

 Treball intersectorial, sortir fora del 
sistema sanitari (físicament i 
mentalment).

 Els metges han d’actuar com a líders 
comunitaris: advocacy. Abogacia per 

la salut.
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Salut i equitat !


