
Recomanació per a pacients 

 

Podria tenir artrosi de genoll:  
necessito una ressonància magnètica?  

 

L’artrosi de genoll es diagnostica a partir dels símptomes  
i l’exploració física. En alguns casos, pot ser útil fer una radiografia, 
però la ressonància magnètica només es recomana en casos  
molt concrets. 

Per què no es recomana fer una ressonància magnètica  
per diagnosticar l’artrosi de genoll? 

La ressonància magnètica (RM) és una prova que permet obtenir imatges  
molt detallades de l’interior del cos, sobretot dels teixits tous com músculs,  
tendons, cartílags o òrgans interns.  
Tot i això, en general no és necessària per diagnosticar l’artrosi de genoll.  

El diagnòstic es basa en: 

• Els teus símptomes, com el dolor,  
la rigidesa o la dificultat per fer activitats quotidianes. 

• L’exploració física que et fa el o la professional de salut. 

Si és necessari, et poden fer una radiografia,  
que és la prova d’imatge més adequada per veure el desgast  
de l’articulació del genoll. 

Pots trobar més informació sobre l’artrosi i consells per cuidar-te  
al Canal Salut i a l’eina de Decisions Compartides en artrosi de genoll. 

 
Quins riscos o inconvenients té fer una RM si no és necessària? 

Fer una RM quan no és necessària no aporta informació útil  
i pot tenir alguns inconvenients, com ara: 

• Trobar lesions sense importància clínica,  
que et poden preocupar o fer que et demanin més proves innecessàries. 

• Retardar l’inici del tractament adequat per tu. 

• Augmentar els costos i les llistes d’espera del sistema sanitari. 

• Augmentar el consum energètic i l’impacte ambiental. 

https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/a/artrosi
https://decisionscompartides.gencat.cat/ca/decidir-sobre/artrosi_genoll/


Recomanació per a pacients 

 

 

En quins casos sí pot ser útil fer una RM? 

La RM només s’hauria de fer en situacions concretes, com ara: 

• Quan els símptomes no són els típics de l’artrosi. 

• Quan hi ha sospita d’una altra malaltia, com una lesió al menisc. 

• Quan hi ha un empitjorament ràpid o inesperat dels símptomes. 

• Després d’una lesió recent. 

• Quan es planifica una operació i cal més informació sobre els teixits del genoll. 
 

Més informació  

• Essencial identifica pràctiques clíniques de poc valor i promou recomanacions  
per tal d’evitar-les. 

• Aquesta recomanació es basa en estudis científics i s’ha elaborat amb el suport  
del Pla director de les malalties reumàtiques i de l’aparell locomotor  
del Servei Català de la Salut, la Societat Catalana de Cirurgia Ortopèdica  
i Traumatologia, la Societat Catalana de Radiologia. Radiòlegs de Catalunya,  
la Societat Catalana de Reumatologia i el Consell Consultiu de Pacients de Catalunya. 

• Per a més informació visita el web: Essencial http://essencialsalut.gencat.cat 
o truca al 061 CatSalut Respon.  

 

Els continguts d’aquesta obra estan subjectes a una llicència Creative Commons de Reconeixement-
NoComercial-SenseObraDerivada 4.0 Internacional. 

 

 

Aquesta fitxa és una recomanació per ajudar-te a prendre decisions sobre la teva 
salut, però no substitueix l’opinió del personal sanitari.  

http://essencialsalut.gencat.cat/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.ca
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