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AMBAIXADORA DE SALUT DIGITAL 

Å #SalutDigital

Å #DigitalHealth

@SCSalutDigital

https://x.com/search?q=%23SalutDigital&src=hashtag_click
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¿ES DE UN HOMBRE O DE UNA MUJER?
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Intel·ligència Artificial en el Maneig de l'Obesitat

La intel·ligènciaartificial (IA) estàtransformant el maneigde l'obesitat mitjançant models 

d'aprenentatgeautomàtic i profund que superenelsenfocamentsestadísticstradicionals. 

Aquestssistemesanalitzendadescomplexes per predir riscos, estratificarpacientsi personalitzar

intervencionsambunaprecisiósense precedents.
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TIEMPO
10 MINUTS PER PACIENT   
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Resumen del Estudio: Uso de Historias Clínicas Electrónicas (HCE)
ÅMuestra: 155.000 médicos estadounidenses y ~100 millones de consultas 
(datos de 2018).
ÅDato Clave: Los médicos dedican un promedio de 16 minutos y 14 segundos 
a la HCE por cada consulta.
ÅDesglose del tiempo:

Å 33% Revisión de historias.
Å 24% Documentación.
Å 17% Gestión de pedidos.

ÅConclusión: Las HCE consumen una parte significativa de la jornada médica, y 
la gran variación en los tiempos sugiere una necesidad urgente de optimizar 
los sistemas.
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IA para Generación Automatizadade InformesMédicos

Documentación Clínica Inteligente

The Permanente Medical Group (Kaiser) reportó ahorrar :

15.791 horas de documentación en un año

(equivalente a 1,794 días de trabajo)

Modelos multimodales integran notas clínicas con resultados de laboratorio para análisis de riesgo en diabetes. E

studios recientes muestran que estos LLMs alcanzan AUC >0,70 para predicción de diabetes tipo 2 de novo, analizando 

millones de notas clínicas y resultados de laboratorio. 

Aplicaciones incluyen: predicción de complicaciones, recomendaciones terapéuticas personalizadas y alertas de riesgo 

integradas en el flujo clínico.
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Evidencia científica sobre IA en obesidad 
    (2023ς2025)

Área de IA Autor / Año Tipo de estudio / Tecnología Hallazgo clave

Machine Learning estándar Ferreras, 2023 Revisión sistemática
El ML supera a la estadística clásica en el 82% de los estudios de predicción de 
obesidad.

Gupta, 2023 ML/DL aplicado a EHR pediátricas Predicción de obesidad infantil con AUC 0,80ς0,90.

Kalhori, 2025 Revisión (90 estudios) ML sólido para riesgo, diagnóstico y evolución de la obesidad.

Deep Learning en imagen médica Jung, 2024 CNN en RM de cuerpo entero Cuantificación automática de grasa y músculo con precisión >95%.

Miller, 2025 DL en PET-TC /ƻƳǇƻǎƛŎƛƽƴ ŎƻǊǇƻǊŀƭ ŀǳǘƻƳŀǘƛȊŀŘŀ Ҧ ǇǊŜŘƛŎŜ ǊƛŜǎƎƻ /±Φ

Kim, 2023 CNN con radiografía de tórax 9ǎǘƛƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ƎǊŀǎŀ ǾƛǎŎŜǊŀƭ Ҧ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŀ ƭƻǿ-cost a TC/RM.

Deep Learning multimodal Huang, 2025 DL + genética + clínica Mejora predicción de pérdida de peso frente a modelos clínicos.

Wu, 2024 DNN multimodal Predicción de reganancia ponderal tras adelgazamiento.

NLP y texto clínico Singh, 2023 Meta-análisis de agentes conversacionalesMejoran hábitos: PA, dieta, adherencia.

Noh, 2023 Revisión sobre chatbots Mejoran autogestión y en algunos casos pérdida de peso.
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Anàlisi d'Imatges i Composició Corporal

01

Segmentació Automàtica

Models de deep learning segmenten automàticament teixit adipós visceral, subcutani i massa muscular en TC o RM de cos sencer amb
excel·lent concordança amb segmentació manual.

02

Quantificació Volumètrica

Frameworks DL estimen composició corporal volumètrica des de TC rutinaris, automatitzant la detecció de greix visceral per se
visceral per seguiment post

guiment 
-bariàtric i predicció de risc cardiometabòlic.

03

Fenotipatge Precís

Permet identificar pes normal amb obesitat sarcopènica i monitoritzar canvis en massa grassa/magra en assaigs amb fàrmacs 
fàrmacs antiobesitat amb mínima intervenció humana.
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ÅPredicción de reganancia de peso tras tratamiento (Wu 2024).

Curves de IA 
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Amb processament de llenguatge natural, va augmentar 
l'activitat física en 109 min/setmana i va millorar l'adherència 
dietètica en adults inactius mitjançant interaccions 
personalitzades.

Agents Conversacionals

Els chatbots milloren l'autogestió, coneixement i en alguns 
alguns estudis el pes i el perímetre abdominal, encara que 
que l'evidència roman heterogènia. Proporcionen feedback 
feedback emocional 24/7.

Aprenentatge per Reforç

Apps mHealth amb RL adapten intervencions conductuals en 
conductuals en temps real, ajustant objectius de passos i calories 
calories segons el progrés individual del pacient.

Chatbots i Coaching ambIA
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Predicció Pediàtrica

DeepHealthNet prediu obesitat 

adolescent amb 88% de precisió utilitzant 

utilitzant alçada, pes i activitat física. 

Els exergames redueixen l'IMC mitjançant 

mitjançant jocs actius que fomenten 

l'exercici físic.

Salut Mòbil

Wearables i apps mHealth faciliten plans 

plans personalitzats que redueixen pes 

pes (1-1,3 kg en 12 setmanes) i 

circumferència de cintura via coaching 

coaching virtual i gamificació amb alta 

alta adherència.

Cirurgia Bariàtrica

Algoritmes optimitzen la cirurgia 

bariàtrica predicint complicacions i 

remissió de comorbiditats, millorant els 

els resultats postoperatoris i la 

planificació quirúrgica.

AplicacionsPràctiquesClíniques



www.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.cat L WƻǊƴŀŘŀ ŘŜ ƭΩƻōŜǎƛǘŀǘ /!aCƛ/Φ ά¦ƴŀ ƳƛǊŀŘŀ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ŀ ƭΩƻōŜǎƛǘŀǘΥ /ƛŝƴŎƛŀ ƛ ǇǊƻȄƛƳƛǘŀǘ ŘŜǎ ŘŜ ƭΩ!ǘŜƴŎƛƽ tǊƛƳŁǊƛŀΦ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΣ11/12/2025

Apps para estimar la composición corporal: basadas 
en IA con fotos digitales y medidas antropométricas

Adiposicidad: Body composition
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Predicting 3D body shape  and body 
composition from
conventional 2D photography"

Objetivo: crear un método capaz de estimar métricas de composición corporal (MG, 
MM) a partir de una única fotografía frontal 2D tomada con una cámara convencional 
con el paciente de frente.

La metodología se basa en el uso de un modelo de análisis de componentes principales 
ǇŀǊŀ ƛƴŦŜǊƛǊ ƛƴƛŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭ о5 ŀ ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭŀ ǎƛƭǳŜǘŀ ŘŜ ƭŀ ƛƳŀƎŜƴ н5 Ҧ 
posteriormente aplica regresión lineal simple para predecir los parámetros de 
composición corporal a partir de los datos de la forma 3D.

Buena precisión y exactitud (frente DXA).

Predicción % grasa corporal total (R2 0,81 varones; R2 0,71 mujeres). 

Limitación: grasa visceral.
Bajo coste y alta accesibilidad

Tian IY, Ng BK, Wong MC, Kennedy S, Hwaung P, Kelly N, et al. Predicting 3-dimensional body 
shape and body composition from a single conventional 2-dimensional photograph. Med Phys. 
2020;47(12):6232.
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Básculas 
inteligentes

Åω 9ƧŜƳǇƭƻǎΥ Tanita, 
Withings, Xiaomi.

Å
ω ¦ǎŀŘŀǎ ǇƻǊ Pronokal y 
Allurion.

NO validadas
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Apps comerciales actuales (ejemplos)

ω C¸h
ω Cƛǘо5
ω Methreesixty
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ÅSu objetivo declarado: estimar la grasa corporal a 
partir de una única fotografía de perfil lateral 
(tomada con cámara convencional de smartphone) 
gracias a un algoritmo predictivo desarrollado sobre 
άƳłǎ ŘŜ пл ŀƷƻǎ ŘŜ LҌ5 Ŝ ƛƴƎŜƴƛŜǊƝŀ ōƛƻƳŞŘƛŎŀ Ҍ 
ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ŦƛǎƛƻƭƻƎƝŀ ƘǳƳŀƴŀέΦ 

ÅtŜǊƳƛǘŜ ŜǎǘƛƳŀǊ Ŝƭ άǇŜǎƻ ŘŜ ƭŀ ƎǊŀǎŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭέ όbody 
fat) usando sólo una imagen lateral, sin necesidad de 
equipamiento especializado (DXA, BIA, TC, etc.). 

ÅIncluye una cámara propia desde la app, con guías en 
pantalla para posicionar correctamente al sujeto y 
control de giroscopio para evitar distorsiones

ÅGratuita, lo que permite su accesibilidad en contextos 
con recursos limitados o en seguimiento 
remoto/poblacional. 
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Sarcopenia

Å Objetivo:
Evaluar la eficacia de un sistema de inteligencia artificial (IA) para el diagnóstico de sarcopenia mediante análisis automatizado de imágenes de 

tomografía computarizada (TC) a nivel de L3, en comparación con métodos convencionales.

Å Método:
Estudio retrospectivo con 3096 pacientes con imágenes de TC (2011ς2021).

 Se entrenaron modelos de IA (Deeplabv3 para segmentación anatómica y EfficientNetV2-XL para diagnóstico) para estimar el índice de masa 

muscular esquelética (SMI = área muscular en L3/altura²). Se comparó la reproducibilidad diagnóstica de IA frente a mediciones humanas dobles.

Å Resultados:

Å Concordancia humana baja: ˁ Ґ лΦпту όprueba), 0.236 (validación), con 43% de cambios diagnósticos.

Å Concordancia IA perfecta entre mediciones.

Å Rendimiento de IA:
Å IoU segmentación corporal: 0.93

Å Sensibilidad: 82.3%

Å Especificidad: 98.1%

Å VPP: 89.5%

ÅConclusión:

La IA mostró alta precisión y reproducibilidad para el diagnóstico de sarcopenia, superando significativamente al método 

convencional, lo que la posiciona como una herramienta fiable, rápida y práctica en el entorno clínico.

.

Lee S, Kim Y, Kim SH, Kim YJ, Kim KW, Kim YH, et al. Deep learning-based artificial intelligence system for automated muscle mass estimation and sarcopenia diagnosis using 
CT imaging: development and validation study. Radiology. 2023;308(2):e230050. doi:10.1148/radiol.230050
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IA + OGTT

Patrones, Prediccióny FuturoClínico
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1. Por qué IA + MCG
ω Predicción15ς60 min
ω !¦/ лΦупς0.99
ω Reducciónde variabilidad
ω Alertasinteligentes

ω Variabilidadfina
ω Hiponocturna
ω ExcursionesPP
ω Riesgosemanal

ω AUC hipo 0.84
ω !¦/ ƘƛǇŜǊ лΦфо
ω hǇǘƛƳƛȊŀŎƛƽƴ 
automática del bolo

ω DŜƳŜƭƻǎ ŘƛƎƛǘŀƭŜǎ
ω tǊŜŘƛŎŎƛƽƴ ƳǳƭǘƛǾŀǊƛŀōƭŜ
ω wŜŎƻƳŜƴŘŀŎƛƽƴ ŀǳǘƻƳłǘƛŎŀ

ω [ŀ L! yapredice
ω a/D Ҧ sistemaanticipativo
ω Impactoclínicoreal enconstrucción
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άPrediction of metabolic subphenotypes of type 2 diabetes via continuous glucose monitoring and machine learningέ, por Ahmed A. Metwally et al., publicado en Nature Biomedical Engineering (2025)

El objetivo: ver si con un simple OGTT 
(aunque muy frecuentemente 
ƳǳŜǎǘǊŜŀŘƻύΣ ȅ ŀƴŀƭƛȊŀƴŘƻ ƭŀ άŎǳǊǾŀ ŘŜ 
ƎƭǳŎƻǎŀέ Ŝƴ Ŝƭ ǘƛŜƳǇƻ Ŏƻƴ ƳŀŎƘƛƴŜ 
learning (ML), se pueden predecir 

estos subfenotipos ς lo que 
permitiría una medicina más 
precisa / personalizada
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3. Predicción Realista Simulada
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Implicaciones

Rasgo en curva OGTT Subfenotipo sugerido Qué hacer

Pico muy alto temprano (30ςслΩύ ȅ ŎŀƝŘŀ ǊłǇƛŘŀResistencia muscular Entrenamiento de fuerza + agonistas GLP-1 tempranos

Pico tardío (90ςмнлΩύ Ҍ ǊŜǘƻǊƴƻ ƭŜƴǘƻResistencia hepática
Restricción de hidratos nocturnos + metformina + 
ejercicio aeróbico

Pico bajo pero meseta prolongada Déficit incretina
GLP-1RA, dieta con estímulo GLP-1 (proteína + fibra 
insoluble)

Pico bajo y respuesta global plana Disfunción ̡
Evitar sulfonilureas, priorizar GLP-1RA/insulina basal si 
precisa
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Limitacions i Consideracions Ètiques

Biaix en Dades

Els conjunts de dades poden reflectir desigualtats 

existents, amplificant disparitats en poblacions 

subrepresentades. Cal validació externa rigorosa.

Privadesa i GDPR

La gestió de dades sensibles requereix protocols estrictes. 

L'aprenentatge federat i tècniques de privadesa 

diferencial són essencials.

Interpretabilitat Clínica

Models de "caixa negra" dificulten la confiança mèdica. IA 

mèdica. IA explicable (XAI) amb SHAP i LIME és crucial per 

crucial per adopció clínica.

Validació Externa

Molts models manquen de validació en contextos 

diferents. Es recomana entrenament humà-en-el-

bucle per garantir robustesa.

bucle 


