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obesitat a nivell mundial en nenes de 5 a 19 anys
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En les 3 dltimes décades ha incrementat de manera rellevant el % de paisos
del mdén en els quals I'epidemia d'obesitat infantil domina en estudiar la doble
carrega epidemica de baix pes i obesitat (malnutricio)
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Increment del
8% en 1990 al
20% en 2022

Font: NCD Risk Factor
Collaboration, The Lancet, 2024
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Cost econOmic

Increment del 2% en
1990 (31 milions) al 8%
en 2022 (160 milions)

3 trilions US$ en
2030y
18 trilions en 2060
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Pediatric Obesity in Spain: From 2000 to 2019 -
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a- Estudio PASOS: Todos/as (n=3526); Nifios (n=1707); Nifias (n=1819)
b- Estudio EnKid: Todos/as (n=1089); Nifios (n=549); Nifias (n=540)

c- p<0.05 nifias vs nifios dentro del mismo estudio
d- p<0.05 entre estudios
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Hem de mirar cap als entorns no cap a les families:

la seva voluntat no ha canviat, segueixen volent el benestar pels infa
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Models Variable B Cl (95%) p-value
Model 1 Study (2022 vs 2019) -0.043 -0.106; 0.020 0.185
Study x SES interaction -0.084  -0.141;-0.026 0.004
Study (2022 vs 2019) -0,126  -0,197; -0,056 <0,001

Model 2

Study x SES inverse

; ; 0.084 0.026; 0.141 0,141
interaction

Model 1: Adjusted by gender, age, school, parental educational level, labor market and direct interaction
variable. Result corresponds to the most deprived situation in the interaction (parental educational level =
non-university).

Model 2: Adjusted by model 1 and interaction inverse variable. Result corresponding to the most advantaged
situation in the interaction (parental educational level = university).
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ELSSISTEMES SOCIALS | ECONMSITEN
DESPROTEGINT MES A LA INFANCIA EN SITUAC
VULNERABILITAT SOCIOECONOMICA

Necessari incorporar enfocs adrecats a la reduccid de desigualtats:

La promocidela saluthauriaR Q A Y O 2iliinigadiklsaddiblecapa les
desigualtats socials en salut i les politiques de reduccio de la pobresa i
KI dzZNASY RQAYO2NLI2NI NJ £ L
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The Obesity Epidemic: Causes and Consequences (A Cameron and K Backholer, Section Editors) ‘
Published: 04 November 2020

Obesity: a Ghost at the Feast of the Sustainable
Development Goals
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Y SANEAMIENTO
Tim Lobstein ™ & Katy Cooper

Current Obesity Reports 9, 470-478 (2020
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Bast en el modelarciris: Dahlgreny Whitehead
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EN EL ESTUDIO PASOS HAN PARTICIPADO:

245 centros educativos 14 grupos de investigacion

3.201 ninos/as y adolescentes 72 investigadores/as
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BMJ Open Study protocol of a population-based

cohort investigating Physical Activity,
Sedentarism, lifestyles and Obesity in
Spanish youth: the PASOS study
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Editorial

Open access

BM)

Paediatrics
Open

Advertising, obesity and child health:
the case of Spain

S F Gémez,"? Luis Rajmil © 2

To cite: Gémez SF, Rajmil L.
Advertising, obesity and

child healith: the case of
Spain. BMJ Paediatnics Open
2022,:6:2001482. doi:10.1136/

Childhood and adolescent overweight and
obesity represent one of the most important
health risks worldwide. Despite the measures
adopted to control these conditions, Spain is

sedentary behaviours, less physical activity,
unbalanced sleep and mood, and unhealthy
cating, from the consumption of calorie-
dense, nutrient-poor and high in added satu-

hmina 20NN 429 ane af the Furanean and warldwide canntriec rated fat and /ar tranc fat anoar ar cadinm
Correspondence I
Spain facing the Government. However, the Royal *Miguel Angel Royo-Bordonada,

challenge of regulating
unhealthy food
advertising

In 2022, the Spanish Ministry of
Consumer Affairs drafted a Royal
Decree to regulate food and beverage
advertising aimed at children. This
proposal is the first one with legal rank
to take into account the nutritional
profile of the advertised products, and

Decree has not been contemplated in
the Government’s Annual Regulatory
Plan for 2023, despite the proposal
having broad support, being at an
advanced stage of processing, and
having the mandatory endorsement
of the National Markets Competition
Commission. The unfavourable reports
from some of the ministries who
participated in the National Strategic
Plan for the Reduction of Childhood
Obesity 2022-2030 are impeding the

Luisa Maria Capelldn,

Cristina Junquera-Abaitua,

Jesus Vioque Lopez,

Santiago Felipe Gbmez

royo1967 @yahoo.es

National School of Public Health, Institute of Health
Carlos WL, Ministry of Science and Innovation,
Madrid 28029, Spain (MAR-B); Spanish
Confederation of Associations of Parents of

Students (CEAPA), Madrid, Spain (LMC); Directorate
of Awareness-raising and Children’s Policies, UNICEF
Foundation Spanish Committee, Madrid, Spain
(CJ-A); Spanish Society of Epidemiology, Barcelona,
Spain (JVL); Gasol Foundation Europe, Sant Boi de
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Feb2020 Enviament a President

ESTUD'O "“:;“‘ﬁ““ del Govern i consell de ministres
PASOS 2019 Mar 2020 Salvador llla, Ministre

Physical Activity, Sedentarism and Obesity of Spanish youth

Sanitat anuncia necessitat Pla

e " TN Castellano Buscar
— ; MINISTERIO v Q
: DE SANIDAD
¢ 3¢
»

Ministerio~ Areas- Prensay comunicacién~ Sanidad en datosv Servicios a la Ciudadania~ Participacién Pblica~

Webs tematicas  Sede Electrénic@

Salvador Illa anuncia en el Congreso planes de reduccién del
tabaquismo, contra la obesidad y la elaboracion de un Libro
Blanco de Transformacién Digital del SNS

OBESIDAD INFANTIL

La obesidad infantil es otra de las lineas prioritarias destacadas por llla. Uno de cada tres menores de edad en
Espafia esta por encima de un peso saludable. El ministro ha anunciado un Plan Contra la Obesidad Infantil
integral, intersectorial y con un enfoque de equidad.

Para ello, llla propone la creacién de un grupo interministerial contra la obesidad infantil que trabajara en la
limitacién de la publicidad de alimentos y bebidas poco saludables dirigidas a nifios, nifias y adolescentes; se
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Oct 2021 Reunion Gasol
Foundation con Presidente del
Gobierno y Ministra de Sanidad
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Ministerio para Ministerio de
la Transizién Agricultura,
Ecoldgleay el Pescay
Alimeantacion
_r;_a:::‘.zterlri Ec: Reto Demografico Ministerio de
M Iﬁgad ' Asuntos Econdmicos
er;wda Urb:na y Transformacidn
Ag Digital
Ministeriode

Ministeriode

o e 15 ministeris
(actualment 18)

Ministerio de Ministeriode +

Politica Territorial Consumo
Presidencia
e FEMRP RECS
Ministerio de

la Presidencia, +

Relaciones con Ministerio de
las Cortesy Cultura y Deporte

camasite AC Pobresa Infantil
E N Ministerio de Ministeriode

Industria, Comerclo Derechos Soclales
y Turismo y Agenda 2030
Ministeric de Ministerio de
n A Igualdad Ministerio de Educacion y
Hacienda y Formacion
v Funcién Plblica Profesional
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EN ESPANA
HOY

4 de cada 10
ninos y ninas
tienen exceso
de peso

3 de cada 10
adolescentes
tienen exceso

de peso

La obesidad
infantil

se duplica
en hogares
con menos
ingresos

2 3
PARA CRECER SANOS
NINOS, NINAS Y TENEMOS QUE
NECESITAN generar un

ecosistema promotor
de estilos de vida saludable

Actividad
fisicay
deporte

Alimentacion
saludable

Alimentacion

saludable Bienestar

emocional

Actividad
fisicay

f QL YO A

en los entornos

donde viven y crecen

/ Familiar
Educativo
/ Sanitario

<. Ocio y deporte

deporte y suefio Urbano-pueblos
y ciudades
A Digital y

T id audiovisual
emocional p A

ysueio ... 5 ecosooiste“w:\'ar ............. Macrosocial

debemos:
Reforzar los Garantizar la Crear un
sistemas publicos proteccion de la salud cambio cultural

Teniendo en cuenta género, edad y desigualdad
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Una Espaia
en la que
todos los
nifos, nifas y
adolescentes
crezcan
sanosy
sanas
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Dotacio de [ Prioritat en pressupost general de |'estat.
Constituits per reial decret eis
Comiteinterministerialdel pla:
Comite politic
Comite tecnic
Consell assessor.
Coordinacidé amb les
Comunitats Autonomes

Municipis.
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Aprovacio de plans i estrategiracionalgdesenvolupament amplementacio:

1. Plan de Accion Estatal para la Implementacion de la Garantia Infantil Europea 2022  -2030.
Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el Sistema Nacional de Salud.
Estrategia de Salud Publica 2022.
Estrategias de Salud Mental, Cancer y Salud Cardiovascular.
Plan Estratégico de Salud y Medioambiente 2022 -2026.
Estrategia para la Nutricion, Actividad Fisica y Prevencion de la Obesidad (NAOS).

Estrategia Nacional de Fomento del Deporte contra el Sedentarismo y la Inactividad Fisica.

© N O O b~ WD

Estrategia sobre Seguridad Alimentaria y Nutricion.
EN 9. Plan de Salud Mental en el Entorno Educativo.
-/ W:\,'110. Estrategia Nacional de Derechos de la infancia y de la Adolescencia, la Agenda Urbana
BIEN ~
Espanola.

~A A
W 11. Estrategia de Movilidad Segura, Sostenible y Conectada 2030.

www.camfic.cat
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\/ Aprovacio de reials decret com:

A Menjadors escolars (315/2025, de 15 abiril).
B®E  BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO st

Nam. 92 Miércoles 16 de abril de 2025 Sec.l. Pag. 53014

|. DISPOSICIONES GENERALES

MINISTERIO DE LA PRESIDENCIA, JUSTICIA
Y RELACIONES CON LAS CORTES

7659 Real Decreto 315/2025, de 15 de abril, por el que se establecen normas de
desarrollo de la Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y
nutricién, para el fomento de una alimentacién saludable y sostenible en
centros educativos.

El articulo 43 de la Constitucion Espafola encomienda a los poderes publicos
organizar y tutelar la salud pablica a través de medidas preventivas y de las prestaciones
y servicios necesarios y fomentar la educacion sanitaria, la educacion fisica y el deporte.

La malnutricién en todas sus formas afecta en la actualidad a todos los paises y su
abordaje con un caracter global es imprescindible para alcanzar el Objetivo de Desarrollo
Sostenible 2 «Hambre cero» contemplado en la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible de la Organizacion de las Naciones Unidas.
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Policy & Prevention Committee

Wd RLD

Amos Laar, Ghana

( ’ B E S I I Y B Angela Carriedo, Mexico/UK
B Bai Li, China/UK

B Camila Corvalan, Chile
B Collin Tukuitonga, New Zealand

B Geeta Appannah, Malaysia
World Obesity's Policy & Prevention Committee was set Up tO = jane Battersby, South Africa

manage and develop the policy and advocacy work of World  * KentBuse (Chain, United Kingdom

Ob c B Mary L'Abbe, Canada
ESIty. B Mychelle Farmer, USA

B Oscar Cabrera, Venezuela/USA

Policy & Prevention is a global network of experts working to alert the
B Patty Nece, USA

world to the growing health crisis caused by soaring levels of obesity. It

works with the WHO, other NGOs and stakeholders to address this

B Santi Gomez, Spain

B Shifalika Goenka, India
challenge.

B Simon Barquera (Co-chair), Mexico

B Sirinya Phulkerd, Thailand
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reasons we need action on obesity
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Therole of physicalctivity in
the preventionand
managemenbf obesity A
Positionstatementfrom the
World ObesityFederation

For Half of Humanity: Four billion

reasons we need action on obesity
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Therole of physicalctivity in
the preventionand
managemenbf obesity. A
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World ObesityFederation
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