posmonament o
CAMFIC

POSICIONAMENT INSTITUCIONAL DE LA CAMFIC SOBRE LA
GESTIO DE LES INCAPACITATS TEMPORALS DES DELS
CENTRES HOSPITALARIS D'URGENCIES
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El Sistema d'Informacié per a la Vigilancia d'Infeccions a Catalunya (SIVIC) mostra un
creixement significatiu dels casos de grip i d'infeccions respiratories agudes, amb un gran
impacte assistencial tant a I'atencid primaria com als hospitals. La major part de les visites
per processos respiratoris aguts continuen essent ateses als centres d'atencid primaria. La
CAMFIC ha defensat historicament la necessitat de simplificar la gestid de la incapacitat
temporal (IT) i reduir la carrega burocratica que recau incomprensiblement sobre
I'atencid primaria. La IT és un acte meédic que ha d’estar vinculat a la valoracié clinica, i
pot ser emeés per qualsevol professional médic autoritzat, independentment del nivell
assistencial on es produeix I'atencié.

En situacions d'alta demanda, com l'actual epidemia de grip, obligar la ciutadania a
desplacgar-se posteriorment al seu centre d'atencidé primaria homeés per obtenir o tancar
una baixa que ja ha estat clinicament indicada a urgéncies o a I'hospital és ineficient,
afegeix pressid a uns equips ja tensionats, exposa a la ciutadania a transitar dins del
sistema sanitari (impropi d'una societat connectada en xarxa), i incrementa el risc
d'exposicio a infeccions a terceres persones.

A l'espera que el -Ministerio de Sanidad- aprovi l'autodeclaracid responsable de baixes de
curta durada (com ja succeeix en altres paisos europeus) la CAMFIC considera que:

1.Els serveis d'urgéncies hospitalaries i els dispositius d'urgéncies territorials han
d'emetre, quan correspongui, tant el comunicat de baixa i alta en processos gripals i
altres infeccions respiratories agudes autolimitades.

2.Les durades recomanades de baixa per a aquests processos (generalment breus) s’han
de consensuar entre atencidé primaria, hospitals, salut laboral i I'INSS, per assegurar
criteris homogenis i transparents.

3.L'ampliacié de la capacitat d'emetre IT des de I'hospital no pot ser una coartada per
desinvertir (encara meés) en atencidé primaria, sind una mesura complementaria
orientada a alliberar temps clinic de valor per una atencio resolutiva de la cronicitat, la
complexitat i la prevencio.
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La CAMFIC dona suport a que els centres hospitalaris i d'urgéncies assumeixin la gestio
de les IT derivades dels processos que ells mateixos atenen, especialment en el context
d'alta incidéncia de grip i altres infeccions respiratories. Aquesta mesura redueix tramits
innecessaris, evita el “peregrinatge” dels pacients per diferents dispositius i contribueix a
fer un Us racional, raonable i eficient dels recursos del sistema sanitari, tot mantenint
I'atencid primaria com garant de la continuitat de les cures i I'atencio.

Posicionament acordat per la Junta Directiva de la CAMFiC
i ratificat per I'Assemblea de socis celebrada
el 4 de desembre de 2025
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