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PARLEM DEL
VIH/ SIDA




QUE ES EL VIH? '

El virus de la immunodeficiencia
humana és un virus que ataca el
sisterma immunitari i debilita les
defenses del cos.

Hi ha dos tipus: VIH-1i VIH-2.
Sense tractament, pot evolucionar
cap a la sida.

DIFERENCIA
ENTRE VIH | SIDA?

VIH SIDA

El VIH La sida

és el virus és I'dltima etapa
gue causa les de la infeccid
infeccions pel VIH

societat catalana de medicina
fami
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COM ES TRANSMET?
\/Vies de transmissio:

e Per la sanag:

o Compartir agulles, xeringues i altres
objectes contaminats per ['Us de drogues
Injectades.

o Pircings o tatuatges amb material no
esterilitzat i contaminat

e Sexual:

o Relacions sexuals amb penetracio sense
preservatiu amb persones infectades
(vaginals o anals).
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e Perinatal (mare a fill)

o Quan una dona embarassada esta
infectada pel VIH hi ha el risc que aquest
es pugui transmetre al seu fill durant
l'embaras, el part o la lactancia materna.
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X No es transmet per:

e Abracar-se, fer-se petons o compartir
menjar

e Compartir lavabo, piscina o aula

e Picades de mosquits o altres insectes

e Donar sang (la donacid és segura).

CONVIURE AMB UNA PERSONA AMB VIH
NO COMPORTA RISC




ETAPES DE L'EVOLUCIO
DE LA INFECCIO PEL VIH

Primoinfecciod: Dies després del contagi, prop
de la meitat de les persones presenten
simptomes inespecifics semblants als d'una

grip.

Infeccié asimptomatica: Durant anys, pot no
causar cap simptoma, fet que porta moltes
persones a desconeixer gue son seropositives.

Infeccié amb simptomes menors: Diarrees
persistents, febre, suors nocturnes, perdua de
pes, ganglis limfatics inflats o alteracions a la
pell.

Infeccid greu (sida): Simptomes s'agreugen i
apareixen infeccions com pneumonia per P.

Carinii, toxoplasmosi cerebral, tuberculosi...) |
també malalties de sistema nervids o tumors.



DIAGNOSTIC
~~“ | PROVAVIH

Si has tingut una practica de risc, fes-te

la prova: és I'Unica manera de saber si
t’has infectat pel VIH.

» Periode finestra: Després de I'exposicio al virus,
cal esperar unes setmanes abans de fer-se |a
prova, per garantir un resultat fiable.

o Si és negativa després del periode finestra,
no hi ha infeccié.

o Si és positiva, no vol dir tenir sida, pero
indica que hi ha infeccié pel VIH i
possibilitat de transmissio.

e Tipus de proves:

o Test rapid del VIH
o Analisi de sang
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El VIH no té cura, pero amb el

tractament adequat es pot viure una
vida llarga 1 saludable

e Terapia antiretroviral (TAR)

o Impedeix gue el virus es multipligui.

o Redueix el VIH a la sang i permet que el sistema
ImmMmunitari es recuperi.

o Consisteix en una combinacié de medicaments
que s’han de prendre cada dia, tota la vida.

o Pot tenir efectes secundaris, pero el personal
medic orienta | adapta el tractament si cal.

e La clau: prendre la medicacioé de manera
constant i correcta.




