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= Reial Decret (RD) 954/2015 del 23 d'octubre, aixi com les modificacions realitzades pel RD
1302/2018 de 22 d'octubre, pel que es regula la indicacio, Us i autoritzacié de dispensacidé de
medicaments i productes sanitaris d'us huma per part de les infermeres i infermers

" La Guia Estatal publicada al BOE va ser elaborada per un Grup de Treball dins de la Comissio
Permanent de Farmacia del Consell Interterritorial del Sistema Nacional de Salut, constituit per
representants del Ministeri de Sanitat, les Comunitats Autonomes, les Mutualitats de Funcionaris
de 'Estat, el Cos Militar de Sanitat del Ministeri de Defensa, el Consell General de Col-legis Oficials
d’Infermeria i el Consell General de Col-legis Oficials de Metges.

= Validada per la Direccio General de Salut Publica
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= Per a l'elaboracié del Protocol Autonomic s’ha constituit un grup de treball multidisciplinari,
coordinat des de la Gerencia del Medicament del CatSalut, que ha revisat i consensuat les
recomanacions d’acord amb els documents o guies de referencia i la practica clinica del nostre
entorn

= L'elaboracié d’aquest document obeeix al requeriment de desenvolupar un protocol autonomic
gue doni cobertura i adapti al nostre context els continguts establerts en la Guia per a la
indicacid, us i autoritzacio de dispensacio de medicaments subjectes a prescripcio medica per
part de les/les infermeres/es

[ Ferides — Cremades - Ostomies ]
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PER PART DE LA INFERMERA

Ferides Ostomies Cremades

Protocol per a la indicacio, us i
autoritzacio de dispensacio de
medicaments subjectes a prescripcio
médica per part de les infermeres i
infermers

Protocol per a la indicacio, Us i
autoritzacioé de dispensacio de
medicaments subjectes a prescripcié
médica per part de les infermeres i
infermers

Protocol per a la indicacio, us i
autoritzacio de dispensacio de
medicaments subjectes a prescripcio
meédica per part de les infermeres i
infermers
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Doc. publicats en 2023


https://catsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/catsalut/proveidors_professionals/medicaments_farmacia/harmonitzacio/pautes/protocol-indicacio-infermera-ferides.pdf
https://catsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/catsalut/proveidors_professionals/medicaments_farmacia/harmonitzacio/pautes/protocol-indicacio-infermera-ostomies.pdf
https://catsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/catsalut/proveidors_professionals/medicaments_farmacia/harmonitzacio/pautes/protocol-indicacio-infermera-cremades.pdf
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= Sistematitzar la implantacié de la guia estatal en la practica clinica diaria i promoure d'una

manera proactiva i coordinada la participacio de tot l'equip assistencial en I'atencié dels
pacients

* No és objecte d’aquest protocol oferir recomanacions respecte al maneig i el tractamentde les
ferides-cremades-ostomies que no impliquin els farmacs inclosos en la guia estatal
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DOTAMIZ | Hidrooartisona., Num. 286 Jueves 29 de octubre de 2020 Sec. lll. Pag. 93619

BOTACH! Oesmrtemre. ll. OTRAS DISPOSICIONES

O MINISTERIO DE SANIDAD

DOTACT? Mometasona

CRIFALS | Arwponsic de Ml 13190 Resolucidon de 20 de octubre de 2020, de la Direccién General de Salud
ENITALTH | Reiomm—one. Publica, por la gue se valida la «Guia para la indicacion, uso y autorizacion
DOFALAS | Arepanaio de hidmooxitona. de dispensacion de medicamentos sujetos a prescripcion médica por parte de
DOFALAT | s lasflos enfermeras/os de: Heridass.

DOTACIE  Predncanaio.

DOTCAD  Hidrooorisona oon anabidlions.
DOTCE0  Triamoinokora con antbestioces.
DOTCE0d  Dexametasnna oon antbiolions.
DOTC00 | Betametasona oon andbidtioos.
DOTO00E | Flaocinokona con antibiolioos.

DOTC00d  Baclometaxsona oon antisdticos.
DOTCO0S5 | Fluscindnids oon antibiohioos.

DC8AFO1 | Mirotural. https://www.boe.es/diario boe/txt.php?lang=ca&id=BOE-A-2020-13190



https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?lang=ca&id=BOE-A-2020-13190
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?lang=ca&id=BOE-A-2020-13190
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?lang=ca&id=BOE-A-2020-13190
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?lang=ca&id=BOE-A-2020-13190
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?lang=ca&id=BOE-A-2020-13190
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?lang=ca&id=BOE-A-2020-13190
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?lang=ca&id=BOE-A-2020-13190
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Ferid Lesions que causen perdua de continuitat en la
Sl pell, produides accidentalment per traumatismes
A e s o altres agressions de la pell, o per un acte

autoritzacio de dispensacio de

medicaments subjectes a prescripcio q u i I'l’l rgic
meédica per part de les infermeres i ¢

infermers \ )

= En funcio de I'afectacio poden ser superficials
(afecten només la pell) o profundes (afecten
altres estructures, com ara musculs, tendons,

nervis o vasos).
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https://catsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/catsalut/proveidors_professionals/medicaments_farmacia/harmonitzacio/pautes/protocol-indicacio-infermera-ferides.pdf
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= En funcid del temps d’evolucio les ferides es poden classificar en:
v Ferides agudes: tenen un procés de curacid dinamic, ordenat i escalonat que conclou
amb la restauracio continua de la integritat de |a pell, tanca normalment entre 7 i 14

dies.

" Inclou les cremades, les ferides quiruargiques, les traumatiques i les laceracions.
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Ferides croniques: son aquelles que no curen en el temps esperat, i presenten una escassa
tendencia a la cicatritzacid. Hi ha consens per considerar que una ferida és cronica si no tanca
en un periode de 6 setmanes.

Inclou les lesions cutanies relacionades amb la dependéncia (Ulceres per pressid, lesions
associades a la humitat, lesions per friccid i mixtes), les ulceres vasculars (venoses i
arterials), les ulceres neuropatiques (peu diabétic) i les relacionades amb malalties i/o
factors de risc associat (com I'epidermolisi, les neoplasies, o infeccions, entre d’altres).
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" Inclou aquelles persones (adultes i infants) que presentin ferides, sigui quina sigui la seva entitat
o etiologia i que necessitin ser ateses per un professional de la salut
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Situacions amb valoracio medica |

Les situacions segiients requereixen una valoracio conjunta amb un professional medic
i considerar-ne la derivacio allla metge/ssa de referéncia si s'escau>=""0;

Generals:

*» Febrefcalfreds o afectacio de 'estat » Problematica sociocultural.
general. » Sospita de maltractaments o

* Embaras ifo lactancia. autolesic *

» Eticlogia de |a ferida no » Patologia cronica concomitant
identificada. causal, predisposant ifo factor

s agreujant, o si es produeixen

* ImmunosSupressio. complicacions d'aquestes.

» Afectacio cranial, facial ifo genital. - Neoplasia activa

» Afectacio neurologica ifo .

I sarficular. * Mala I.'cﬂemm:la al I:Inlu-r

. S dinfeccid sistémica. * Mala evolucio de la ferida.

* Tractament amb antibiotic previ
que no ha estat efectiu.

*requereix derivacio hospitalaria si hi ha risc per a la persona.
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Situacions amb valoraciéo medica Il

Especifics, segons tipus de ferida:

» Ferides : » Ferideg cronigyes:
o Pérdua de coneixement. o Edema.
o Hemomagia activa important. = Variacio de la temperatura entre
o Ferida produida per mossegada les dues cames (mes calenta).
animal o humana. = Pell periulceral calenta, dolorosa i
o Sospita de xoc hipovolemic. mmf' _
= Pacient en fractament amb = Exposicio ozsia.
anficoagulants. o Si sospita disguémia.
o Edat peditrica®: en cas de o Si sospita d'abscés,
. . osteomielitis/afectacio ossia o
" a{actamdel mangle alteracions ostecarticulars
d'avaluacio pediatrica im s
[aparenga — circulacio — portants.
respiracia). o Si sospita de malignitat.
« gfectacio cranial, facial o Aparicio de necrosi o gangrena.
genital, en mans, peus ilo
plecs arficulars.
o Mecessitat de comunicat de
lesions al jutge.
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PRINCIPIS ACTIUS / GRUPS FARMACOLOGICS

“

Enzims proteolitics Desbridament quimic d’esfacels

Acid fusidic Infecciod cutania lleu. Fol-liculitis. Onicocriptosi
Mupirocina MRSA

Metronidazol gel Control de la olor associada a anaerobis

Dermatitis. Prurit a ferides neoplasiques.

Corticoides topics . ..
Reaccions al-lergiques
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Infeccid cutania

Home de 13 anys, sense AMC, que presenta
tumoracié dolorosa, calenta, vermella a pavelld
auricular de 48 hores d’evolucid i de creixement
progressiu.

Clau a I'exploracio: FLUCTUA?

Si: ABSCES: Desbridament quirtrgic
* Col-locacio de drenatge si cal

* Pomada antimicrobiana topica (tira aposit antimicrobia insinuat)
e Aposit per la cura en ambit humit

NO: Tractament antibiotic. Sistéemic i/o local, si cal




CAS PRACTIC 2 wdge OUEC @0 /Salut I
PROTOCOL FERIDES

} Generalitat

¥ de Catalunya

Paroniquia

Home de 20 anys, sense AMC, que presenta abscés localitzat en la
base de I'ungla, de 72 hores d’evolucié i de creixement progressiu.

Clau a I’exploracio: Hi ha col-leccié d’exsudat purulent?
Si: Desbridament quirurgic

Col-locacié de drenatge si cal

Pomada antimicrobiana topica (tira aposit antimicrobia insinuat)

Aposit per la cura en ambit humit
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Lesié Cutania Relacionada amb la Dependeéencia V

Dona de 90 anys, amb fragilitat avancada i doble incontinéncia,
presenta eritema en zona perianal en forma de mirall.

Lesio cutania relacionada amb la humitat (Categoria 1B)

Pomada antiinflamatoria o antimicotica si cal

Protegir la pell de la humitat (productes barrera: oxid

de zinc, silicones, vaselina, etc.)

Educacio sanitaria sobre neteja/higiene de les zones
exposades a la humitat i sobre I'Us del bolquer
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Lesié Cutania Relacionada amb la Dependeéencia

Home de 77 anys, amb fragilitat avancada i incontinéncia urinaria,
presenta eritema en zona perianal en forma de mirall amb pérdua de
continuitat de la pell

Lesio cutania relacionada amb la humitat i friccié (Categoria 2A-lll)

Pomada antiinflamatoria o antimicotica si cal

Protegir la pell de la humitat (productes barrera: oxid de zinc,
silicones, vaselina, etc.)

Educacio sanitaria sobre neteja/higiene de les zones exposades a
la humitat i sobre I’Us del bolquer
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Lesio cutania relacionada amb la humitat i friccio

Identificar la causa: friccid llit/cadira, canvi postura/desplacament
en el llit o cadira/ doble bolquer

Doble bolquer

* Educacio sanitaria sobre I’us del bolquer
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ATC Denominacidén ATC @
. = B =
ousenss  ronoams SOE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO 5453
DO3BAS2 Combinaciones con colagenasa. = .
DosAAM Suliadiazing orpentica. Nim. 171 Lunes 18 de julio de 2022 Sec. lll. Pag. 102233
DO6BASL Combinaciones con sulfadiazina de plata.
DO7ACO1 Betametasona®™.
DOTACDA  Acetido e fluocinolona lll. OTRAS DISPOSICIONES
DO7ACO6 Diflucortolona‘™.
DOTACO8 Fluocinénidal®!.
DOACIS  Mometasonat. MINISTERIO DE SANIDAD
DO7AC14 Aceponato de metilprednisolonai®.
DO7ACLS Beclometasona®, 11945  Resolucidn de 8 de julio de 2022, de la Direccion General de Salud Publica,
DO7AC16 Acepanato de hidrocortisona™. por la que se valida la Guia para la indicacién, uso y autorizacion de
DO7ACLY Fluticasona. dispensacion de medicamentos sujetos a prescripcion medica por parte de
DO7AC18 Prednicarbato'™. lasfos enfermeras/os: Quemaduras.

4 Los corticosteroides topicos de media y alta potencia sdlo se utilizaran en el caso de complicaciones
de guemaduras como reacciones alérgicas a pomadas antibidticas, hipergranulacién o para tralar cicatrices
hiperirdficas, enire otras, a definir en los protocolos especificos.
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Les lesions produides als teixits vius, per l'accié de Cremades
diferents agents fisics: flames, liquids, objectes Protocol per a la indicacid, Us |
. . s N . . . autoritzacié de dispensaci6 de
calents, radiacio, corrent electric, fred, quimics e TR L s e
N o o o N . médica per part de les infermeres i
(caustics) i biologics. y e

" La gravetat de les cremades pot ser molt variable
i provoguen alteracions que van des d'un simple
eritema fins a la destruccio total de les
estructures dermiques i subdermiques.

Generalitat Salut/Seigess
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" Les cremades es poden classificar:

v Segons la profunditat: cremada de 1r grau o epidérmica, de 2n grau superficial o dérmica
superficial, de 2n grau profund o dermica profunda, i de 3r grau o subdermica

v Segons l'extensid: en funcié de la superficie corporal total cremada

v Segons l'etiologia: cremades térmiques, eléctriques, quimiques, per radiacié o per fred
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Poblacié diana

* Inclou aquelles persones (adultes i infants) que presentin cremades i/o seqiieles o complicacions
de cremades, sigui quina sigui la seva entitat o etiologia i que necessitin ser ateses per un
professional de la salut
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Situacions amb valoracié medica

Les situacions segiients requereixen una yaloracic coniynta amb un professional médic
i considerar-ne la derivacio allla metge/ssa de referéncia si s'escau®:

= Febre o afectacid de Mestat = En cas dinhalacio de fum,
general. especialment en pacients
= Embaras ifo lactancia. pediatrics.
. L. = Cremada démica superficial =
Immunosupressio. 10% SCTC.

= Edat pediatrica®: en cas de

o afectacio del tiangle
d’avaluacid pediatrica

= Cremada subdémmica = 2% SCTC.*

= Problematica sociocultural.

[aparenca — circulacio — = Sospita de xoc hipovolémic.
respiraciol.
P i ! » Sospita de maltractaments o
o afectacio cranial, facial autolesio *

genital, en mans, peus ifo

plecs articulars = Sospita cremada secundaria a

farmacs (citostatics, radioterapia,

5 SCTC = 10%. antibiofics, etc.).

independentment del grau®. = Patologia cronica concomitant
causal, predisposant ifo factor

= Cremades subdermigues”. agreujant, o sl es produeixen

= Afectacit cranial, facial ifo genital. complicacions d'aguestes.

« Cremades circumferencials del » Mecessitat de comunicat de lesions
trone, coll o extremitats. al jutge.

= Cremades d’eticlogia quimica o = Neoplasia activa.
eléctrica.*

= Mala tolerancia al dolor.

» Mala evolucio de la ferida.

*requereix derivacio hospitalaria.
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Enzims proteolitics Desbridament de teixits necrosats
Sulfadiazina argentica Signes locals d’infeccid
Corticoides topics Excepcionalment en reaccions al-lergiques o

cicatrius hipertrofiques
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Cremada

Home de 76 anys sense AP d’interés que consulta per presentar
esquitxada amb oli bullint fa unes 6 hores.

Quin grau seria? Deixem les vesicules?

R | (. i o o

= 2 Grau - Superficial

= Les vesicules s’han de buidar
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PROTOCOL CREMADES
Cremada ‘

Cura?

Antiseptic local

Retirada epidermis desvitalitzada amb ping¢a i
bisturi

Apaosits per a la cura en ambit humit

Educacio sanitaria prevencidé cremades
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Cremada

Nen de 10 anys sense AP d'interes que ha estat jugant i banyant-se a la
platja sense crema protectora solar. Presenta eritema, calor i augment
de la sensibilitat dolorosa en esquena, pit, bragos i cara, a la pell
afectada.

Quin grau seria? Cura?

1 Grau

Crema hidratant.

Si augment dolor analgesic habitual i en casos excepcionals aplicacié
de corticoides topics

Educacio sanitaria prevencié cremades




T} Generalitat

31 CAS PRACTIC 7 <+ ovric @9 /Salut M,
PROTOCOL CREMADES

Cremada

Home de 80 anys diagnosticat de lumbalgia aguda. Com a tractament
complementari s’aplica una font de calor eléectrica en la zona lumbar
esquerra per millorar el dolor. Aquesta nit s’ha adormit amb l'estoreta
eléctrica i al aixecar-me s’ha vist una zona envermellida en el gluti.

Quin grau seria? Cura?
1 Grau

Crema hidratant.

Si augment dolor analgesic habitual i en casos excepcionals aplicacié
de corticoides topics

Educacio sanitaria prevencié cremades




32

PROTOCOL
OSTOMIES

Iy e A @@ [Salut M

Generalitat
de Catalunya



‘F‘ Generalitat
Yi de Catalunya

PROTOCOL OSTOMIES +Xr omric 89 /Salut

M

ATC Denominacidn ATC
ADBACOL Ispaghula (semillas de psyllium).
ADBAD11 Lactulosa.

ADGADLZ Lactitol.

ADBADLS Macrogol.

ADGADES Combinaciones con macrogol.
DO1ACO1 Clotrimazol topica.

DO1ACDZ Miconazol tépico.

DOLACOE Ketoconazol Gpico. - s@a
e Baaent SOE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO Saet
DO1ACL1Z Fenticonazol thpico.

DO1ACL14 Sertaconazol topico.
DOLACLE Flutrimazol.
DO1ACS1 Combinaciones con clotrimazol. lll. OTRAS DISPOSICIONES
D01ACEZ Combinaciones con miconazol.

DO6AXDL Acido fusidico topico.

508008 | Mumsocen MINISTERIO DE SANIDAD
DOTACOL Betametasona topica.
DOTACD4 Acetdnido de fluocinolona.

Nim. 312 Jueves 29 de diciembre de 2022 Sec. lll. Pag. 190562

23740 Resolucidn de 22 de diciembre de 2022, de la Direccién General de Salud
Publica, por la que se valida la Guia para la indicacidn, uso y autorizacion de

DOTACOE Fluocindnida. dispensacion de medicamentos sujetos a prescripcion medica por parte de

DOTACL3 Mometasona topica. las/los enfermeras/os de Ostomias.

DOTACL4 Aceponato de metilprednisclona.

DOTACLS Beclometasona topica.

DOTACL1E Aceponato de hidrocomisona.

DOTACLT Fluticasona.

DOTACLE Prednicarbato.

DOBAFOL Mitrofural.

DOBALOL Nitrato de plata.

ROSCBOL Acetilcisteina.

ROSCBOS Mesna.

www.camfic.cat
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Conjunt de procediments quirurgics

mitjangant els qual.s es crea una ob'ertura Ostomies

que aboca a I'exterior una part del sistema SE—
digestiu, urinari o respiratori a través d’un S i
orifici no natura I . médica per part de les infermeres i

infermers

\_ J

= A l'obertura artificial, que és el resultat del
procediment, se 'anomena estoma.

Generalitat
de Catalunya Salut/ Sesaae


https://catsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/catsalut/proveidors_professionals/medicaments_farmacia/harmonitzacio/pautes/protocol-indicacio-infermera-ostomies.pdf
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= Les finalitats poden ser diverses:
o Leliminaciod de secrecions (femta o orina)
o La nutricié (aliments i liquids)

o Loxigenacio (conservacio de la funcio respiratoria)

v Segons la permaneéncia, les ostomies poden ser temporals o permanents/definitives
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POBLACIO DIANA

* Inclou aquelles persones (adultes i infants) que presentin ostomies, siguin d'alimentacié i/o
eliminacid i/o ventilacid, que poden ser temporals o definitives, i que necessitin ser ateses per
un professional de la salut
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SITUACIONS AMB VALORACIO MEDICA |

Les situacions segiients requereixen una valoracio conjunta amb un professional médic
i considerar-ne la derivacio allla metgeissa de referéncia si s’escau®>™1%1";

Generals:
» Febrefcalfreds o afectacio de 'estat * Enfonsaments o prolapses de I'estoma,
general. disminucio o augment de la mida de
» Simptomes de deshidratacio (boca seca, e 3, 0 hemies pa 5
orina fosca, vertigens..). » Patologia cronica concomitant causal,

b o actica. et oy syt o
» Etiokogia no identificada o dubtosa. d'aquestes.

* [MMUNOSUpressio.
» Signes dinfeccio sistémica.
* Sagnat per Festoma, sang a les femtes o

preséncia de sang a la bossa quan
aguesta esta buida.

» Estenosi que cursa amb vomits,
nausees, distensio abdominal, febre
ifo malestar

* Complicacions gque afecten al
funcionament de Mestoma (edema,
congestio, necrosi,..).
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Especifics, segons tipus de complicacio de I'estoma o situacio clinica:

* Complicacions de la pell + Restrenyiment®s: . —;ESE‘:TEFW“S gspesses o ta
periestomal™”: mucos (pacients
o Dwolor abdominal intens. fragueostomitzats):

o Tractament amb o En cas de nausees, vomits, _ . .
antibictic/antifingic previ pérdua de pes injustificada, = Si sospita dinfeccio
gue no ha estat efectiu. ifo canvi sobtat del ritme respiratora (secrecions

deposicional. grogqueahwerdes/

mamrondcies, increment de
les secrecions i la seva

. I?t;mﬂnssgﬁmr n;ﬁnm' o Palpacio ifo auscultacio

abdominal alterada. Massa

recurrents. abdominal o rectal palpable. espessor, o febre).
o Sisospita de piodérmia - Sisospita doclusia intestinal. = Sr'n‘:gﬁ,[“ﬁ;‘gr.‘zx mﬂaam”' e
gangrenosa. o Tractament previ amb laxants la canula interna.
o Aparicié de necrosi o nsn‘u‘?lics que no ha estat = En cas de tap mucods, si
gangrena. efectiu. malgrat administrar s&rum
. . . fizioldgic amb I'ajuda de
o Si sospita de restrenyiment hald autoinflable no

secundan a famacs

(opioides, diliretics s'aprecia milloria dlinica.

antihistaminics, = Sisagnat en relacio a
antidepressius, etc.). aspiracio per canula

o Restrenyiment recidivant, iraqueal.
recurrent ifo cronic. = 5Si es sospita malposicio de la

canula de traguecstomia, o
s"aprecien fugues malgrat
preumotaponament
correctament inflat.
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PRINCIPIS ACTIUS / GRUPS FARMACOLOGICS

I

Acid fusidic Infeccié periestoma lleu

Mupirocina MRSA

Antifungics topics Infeccio fungica superficial periestomal. Polvores
si molta maceracio

Corticoides topics Dermatitis periestomal al-lergica o mecanica

Laxants Evitar en portadors d’ileostomia

Acetilcisteina Secrecions tragueostomia. Oral o inhalat

Mesna Tap mucés traqueostomia. Inhalat o Instil-lat
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Dermatitis periostomal

Home de 69 anys, portador d’'un estoma abdominal per una
colostomia en colon descendent des de fa 3 mesos

Dermatitis al-lergica de contacte

Interrogar causa: adhesiu del dispositiu/fuga
d’efluents

Canvi de dispositiu

Pomada corticoidea

Proteccio de la pell periestomal amb cremes barrera
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WUl de Catalunya

Ulcera periestomal

Home de 72 anys portador de uretero-ileostomia per neo vesical
des de fa 5 anys. Hernia paraestomal. Ulceracions per fuites i
pressio

Ulceres i dermatitis periestomal

Interrogar causa: adhesiu del dispositiu/fuga
d’efluents

Pomada corticoides topics o antimicotica si cal

Proteccio de la pell periestomal amb cremes
barreres

Aposits hidrocol-loides
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Infeccido micotica

Dona de 68 anys, portadora de colostomia terminal per neo de
recte des de fa 18 mesos

Dermatitis per fugues amb infeccié micotica

Interrogar la causa: dispositiu de diametre major/ fuges /
freqiiencia canvi bossa

PAlvores secants

Pomada antimicotica




Gracies
per la vostra atencid

(4 :
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. sodletat catalana de medicina
familiar i comunitaria
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