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'&{ 'V Jornada CAMFiC amb motiu del Dia Mundial Contra el Dolor

L’art en temps de dolor: un cami cap al benestar

CAM Fi (: Grup de Treball TraDoP

societat catalana de medicina Hospital Verge de la Cinta

familiar i comunitaria

C/ Esplanetes, 44.58 4350 Tortosa
24 d’octubre de 2025 de 8.45 ha 14.00 h

08:45 - 09:00 Acreditacié i entrega de documentacio

09:00 - 09:20 Acte inaugural

09:20 - 10:00

10:00- 10:05

10:05-10:35

10:35- 10:40

10:40-11:10

Maria Ferré. Gerent d'Hospital ICS Terres de I'Ebre.
Ester Gavalda. Gerent APiC ICS Terres de I'Ebre.
Rosa Ripollées. Vocalia CAMFiC Terres de I'Ebre.
Aina Perellé. Coordinadora grup Tradop CAMFiC.

Conferéncia Inaugural: Projecte “Dolor, remeis i cures” (Sessié acreditada)

Moderador:

Jordi Casanovas. Metge de MFiC. EAP Vic 2 Sud - El Remei. Membre del GdT TraDop de la CAMFiC.
Ponents:

Xe Canal. Artista.

Cris Molas. Fisioterapeuta.

Maite Palomo. Gestora cultural i comissaria d’exposicions

Pausa activa
Clara Bergé. Fisioterapeuta. GdT TraDoP de la CAMFiC.

Xerrada. Procés creatiu i de dolor

Moderador:

Antoni Morral. Fisioterapeuta. FCS Blanquerna. Membre del GdT TraDop de la CAMFiC.
Ponent:

Manel Morral. Escultor i artista plastic.

Pausa activa
Clara Bergé. Fisioterapeuta. Membre del GdT TraDoP de la CAMFiC.

Taula rodona. ll-lustrant el dolor

Moderadora:

Maria Badenes. Metgessa de MFiC. EAP Valls Urba. Cons. Vallmoll i La Masd. Secretaria del GdT TraDop de
la CAMFiC.

Ponents:

Ignasi Blanch. Il-lustrador.

Griselda Gasulla. Metgessa de MFiC. EAP Barcelona 10F - Camp de I’Arpa.

Bartomeu Casabella. Metge de MFiC. EAP Barcelona 1D - Raval Sud. CAP Drassanes.

Rosa Caballol. Metgessa de MFiC. EAP Tortosa 1 Est - El Temple. Membre del GdT TraDop de la CAMFiC.

11:10- 11:40 Pausa-café. Temps per compartir i per gaudir de les expressions artistiques.

*GdT (Grup de Treball de la CAMFiC) * MFiC (Medicina familiar i comunitaria)
*TraDoP (Grup d’estudi i recomanacions sobre I’Abordatge Transdisciplinar del Dolor Persistent)

C/ Diputacié 316, CP: 08009 Barcelona Tel: 93 301 17 77
www.camfic.cat
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':‘x:' 'V Jornada CAMFiC amb motiu del Dia Mundial Contra el Dolor
L’art en temps de dolor: un cami cap al benestar

CAM Fi C Grup de Treball TraDoP

societat catalana de medicina Hospital Verge de la Cinta
Tamiliar} comunitaria C/ Esplanetes, 44.58 4350 Tortosa
24 d’octubre de 2025 de 8.45 h a 14.00 h

11:40 - 13:20 Tallers simultanis. Cada assistent triara 2 tallers i podra triar I'ordre en qué els fara
Primer torn: 11:40 - 12:25. Segon torn: 12:30 - 13:15.

= Moviment expressiu, art i dolor
Juanjo Camarena. Pedagog i clown. Manel Morral. Escultor i artista plastic.
Antoni Morral. Fisioterapeuta. GdT TraDoP de la CAMFiC.

= El dolor no es puro teatro
Membres del grup de teatre Broken Physio.

Tirso Docampo. Fisioterapeuta.

Nuria Garcia. Infermera.

Aina Perell6. Metgessa de MFiC. EAP Barcelona 6C - Lesseps. CAP Larrad. Coordinadora del GdT TraDop
de la CAMFiC.

Daniel Antolin. Metge de MFiC. EAP CAP Ripollés.. ABS Ripoll-Sant Joan de les Abadesses-Camprodon.
Membre del GdT TraDop de la CAMFiC.

= la vida es un baile
Membres del projecte Danza Movimiento Terapia:
Ainhoa Pikaza. Infermera.
Leyre Neches. Fisioterapeuta.
Clara Llird. Ballarina.

13:20 - 13:50 Conferéncia clausura. Cmo contar lo que duele (Sessié acreditada)
Ponent: Alejandro Palomas. Escriptor. Premio Nacional de Literatura i Premi Nadal.
Moderadora: Ester Garcia. Fisioterapeuta. GdT TraDoP de la CAMFiC.

13:50 - 14:00 Cloenda de la Jornada sorpresa

Durant les pauses i la cloenda es projectaran expressions artistiques en pantalles a les diferents sales. Animem els
professionals a enviar-ne de propies o de persones afectades de patologia dolorosa, en el format que els sembli més
adient (fotografia, poema curt, pintura, frase, ...) mitjancant aquest enllag: https://forms.gle/Y8L4bUBdPi2sws9UA
abans del 15 d’octubre.

Es faran sketchnotes del transcurs del dia de I'activitat a carrec de Cristina Gonzalez, metgessa de MFiC i del GdT
TraDoP, els quals es penjaran a I'espai destinat al GdT TraDoP a la web de la CAMFiC un cop finalitzada la jornada .

Inscripcions: Jornada Dolor CAMFIC

Participa amb 'etiqueta: #DialViundialDelDolor  #lornadaTraDoPArt

*GdT (Grup de Treball de la CAMFiC) * MFiC (Medicina familiar i comunitaria)
*TraDoP (Grup d’estudi i recomanacions sobre I’Abordatge Transdisciplinar del Dolor Persistent)

C/ Diputacié 316, CP: 08009 Barcelona Tel: 93 301 17 77
www.camfic.cat


https://forms.gle/Y8L4bUBdPi2sws9UA
https://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=9353
https://x.com/search?q=%23DiaMundialDelDolor%20%20%20%20%20&src=typed_query

