"Diabetis en Atencié Primaria
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PRESENTACIO

Un any més el grup d'estudi de la Diabetis a I'Atencié Primaria (GEDAPS) vinculat
a la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFIC) volem
compartir amb els equips de I'atencié primaria (AP) una actualitzacié de les
principals evidencies que hi ha en el maneig de la persona amb Diabetis
Mellitus (DM). La millora en el seu maneig té un lligam molt estret amb
lactualitzacié permanent dels [les professionals d'AP.

L'experiencia de les edicions prévies, amb una assistencia massiva i I'excellent
valoracio de totes les persones assistents ens animen a organitzar per 9é any
aquest esdeveniment.

La jornada estd oberta a totes les persones que treballen I'AP, tant de medicina
com d'infermeriag, i també altres figures incorporades recentment a I'AP com
son els nutricionistes. Es fara presencialment a l'auditori de la Universitat
Pompeu Fabra el dia 3 d'octubre. Les persones ponents de les diferents taules
ens aportaran les novetats en l'abordatge i la terapéutica sobre temes de
tanta actualitat com l'obesitat, les darreres insulines, els nous farmacs aixi com
les tecnologies aplicades a la diabetis.

Benvinguts i benvingudes a la 9ena Jornada d’Actualitzacié en Diabetis en
Atencié Primadria de Catalunya!




La Jornada comptard amb 4 taules, l'eix principal de les quals detallem a
continuacio:

- Noves insulines i noves tecnologies en plomes d’insulina.

En aquesta taula s'explicard de forma molt diddctica el maneig de les insulines
setmanals i els nous dispositius associats que permeten una millor qualitat de
vida de les persones insulinitzades.

- Obesitat : noves aportacions i perspectives. A partir d’un cas clinic.

A partir d'un cas clinic els i les ponents abordaran quines son les alternatives
terapeutiques actuals de l'obesitat i com ha canviat I'enfoc en pocs anys, obrint
noves oportunitats per a totes aquestes persones amb un problema de salut
tan prevalent.

- Del cap als peus. Exploracio del sistema nervios en la persona amb diabetis
Aquesta taula volem que sigui un didleg entre diverses especialitats implicades
en aquesta complicacié de la DM2 molts cops oblidada i molt desconeguda.
Neurologia (neuropotio sensitiva-motora, demencia i pquinson), cardiologia
(neuropatia autondomica) i medicina de familia (peu diabétic) dialogaran per
remarcar la importancia del control de la glucemia per evitar o retardar
I'aparicié d'aquesta complicacio.

— Com ha canviat el tractament de la diabetis en els darrers 30 anys.

A aquesta taula volem donar-li especial rellevancia. De la mda d'un metge o
metgessa de familia i d'un o una endocrindleg/a que han viscut el gran canvi
del tractament de la DM2 volem que les persones assistents (sobretot el sector
més jove de l'ambit sanitari) s'‘adoni de com ha evolucionat en poques
décades el tractament farmacologic de la DM2 i de les seves complicacions.
Des de la metformina i les sulfonilurees del segle XX fins als nous grups
farmacologics (SGLT2- GLP], IDDP4) en el primer quart de segle XXI i els més
recents com els agonistes duals GLP1 i GIP) i la finererona per la malaltia renal
cronica i la insuficiéencia cardiaca.

Acabard la jornada el ja classic resum de les principals novetats presentades
en el 85é congrés de I'Associacié Americana de Diabetis (ADA) i del 61& congrés
de I' Associacié Europea d'estudi de la Diabetis (EASD) de la ma del nostre
company, el Dr. Xavier Cos.




PROGRAMA

3 d’octubre de 2025

08:00 - 08:30 h

08:30 - 08:45 h

08:45 - 09:45 h

09:45 - 10:45 h

10:45 -11:30 h

11:30 - 12:30 h

12:30 -13:30 h

13:30 - 14:00 h

14:00 h

Recollida de documentacio

Benvinguda
Dr Antoni Siso, Dr Xavier Mundet i Dra Teresa Mur

Conferéncia inaugural: “Atrapats en la obesitat”
Moderadora: Dra Teresa Mur
Ponent: Dr Wilfredo Ricart

Monitoritzacié continua de glucosa, noves insulines i
noves tecnologies en plomes d'insulina

Moderador: Sr Daniel Gilarte

Ponents: Dra Belén Benito i Dra Olga Gomez

Pausa esmorzar

Obesitat : noves aportacions i perspectives.
Moderadora: Dra Judit Llussa
Ponents: Dr Gabriel Cuatrecasas i Dra Merce Villard

Com ha canviat el tractament de la diabetis en els
darrers 30 anys

Moderador: Dr Josep Franch

Ponents: Dr Manel Mata i Dr Jesus Blanco

Novetats EASD i ADA
Moderadora: Dra Angels Moll6
Ponent: Dr Xavier Cos

Cloenda
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UNIVERSITAT POMPEU FABRA - CAMPUS DE LA CIUTADELLA
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08005 Barcelona

INSCRIPCIONS

INSCRIPCIONS A LA JORNADA: 100€
INSCRIPCIONS RESIDENTS(*): 75€
INFERMERIA | MEMBRES CAMFIC: 75€

Per inscripcions
clica AQUI

0 escaneja el codi QR

El preu inclou:

e Accés a sessions cientifiques
e Bossa amb documentacio
e Regim alimentari indicat a programa

(*) caldra adjuntar justificant



https://gruporic.servicioapps.com/w/ajornadaredgdpscatalunya/197496/formulari-dinscripcio
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