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I JORNADA DE LA CAMFIiC AMB MOTIU DEL DIA MUNDIAL
DE LA FIBROMIALGIA, LA SINDROME DE FATIGA CRONICA |

D'ALTRES SINDROMES DE SENSIBILITZACIO CENTRAL.

Avui 7 de maig ens reunim a la Il Jornada de la CAMFIC envers aquestes malalties sota
un lema molt suggeridor: Caminant cap a I'entesa mutua. | és precisament aquest cami,
de comprensio compartida i reconeixement de la complexitat d'aquestes malalties, el
gue volem recorrer plegats.

La CAMFIC, com organitzacio cientifica més gran de Catalunya, no parla ni recomana
la participacio dels pacients en les activitats professionals: la CAMFIC parla amb fets,
ho fa real, i ho executa. | aguest és el cas d'avui. Com a metges i metgesses de familia,
com a professionals de l'atencid primaria, tenim el repte —i també l'oportunitat—
d'acompanyar persones amb malalties invisibles, sovint estigmatitzades i escassament
enteses.

Lafibromialgia afecta aproximadamententreel2%iel 4% de la poblacid, majoritariament
dones. La sindrome de fatiga cronica —també coneguda com a encefalomielitis
mialgica— té una prevalenca estimada d'entre 02% i 0,4%, perd probablement
infraestimada. | si sumem altres sindromes de sensibilitzacié central, com la sensibilitat
guimica multiple o I'electrohipersensibilitat, parlem de milers de persones que conviuen
ambunacarregainvisible. Aquestescondicionsescaracteritzen perunasimptomatologia
fluctuant, discapacitant, dificil de diagnosticar i sense biomarcadors clars. Aixd genera
patiment, perdo també incomprensio. Moltes d'agquestes persones es veuen atrapades
entre la desconfianca social, el dubte clinic i la incertesa personal.
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Avui, en el programa de la Il Jornada dedicada a aguestes malalties, volem aportar una
mirada més completa, més humana i més compromesa, parlant tant de disruptors
endocrins i mitocondria, posant al centre la perspectiva de génere, o escoltant la veu
de les persones afectades, que parlaran del seu recorregut vital, sovint marcat per la
solitud i la lluita per fer-se escoltar. L'impacte d'aguestes malalties sobre la qualitat
de vida és molt intens. Moltes persones afectades pateixen exclusié del mdn laboral,
sovint de manera precog, amb dificultats per obtenir reconeixement de discapacitat
o d’'incapacitat. Segons alguns estudis, més del 70% de les persones amb fibromialgia
han hagut de reduir o abandonar la seva feina. Aixd no nomeés afecta 'economia familiar,
sind també 'autoestima i el sentit de pertinencga social. Cal repensar els models de
reinsercio i adaptacio laboral. | aixd només sera possible si fem una aposta col-lectiva per
la comprensid, la flexibilitat i la innovacio.

També és important parlar de recursos sanitaris. Aquestes malalties suposen una
elevada carrega assistencial: visites repetides, proves sovint innecessaries, derivacions
Multiples. Perd aixd no és perque les persones afectades abusin del sistema, sind perqué
el sistema encara no sap com abordar-les amb eficacia i empatia. Quan el coneixement
esdevé incert, el risc de hipermedicalitzacié (i de iatrogéenia) i de frustracié augmenta.
Per aixo és clau avancar en models d’'abordatge multidisciplinar, basats en 'evidéncia
pero també en l'experiéncia del pacient. | aqui, la presa de decisions compartida no és
un luxe, sind una necessitat etica i practica.

Avui es un dia per proposar-se avangar cap a una atencidé meés comprensiva, mes
dialogada, i més util. Cap a una entesa real entre professionals i persones afectades, que
podria ser traslladable a altres condicions cliniques. En definitiva, una oportunitat per
escoltar, aprendre i compartir perqué el que volem és construir salut des de la confianca
i el respecte mutu.

Barcelona, 7 de maig de 2025
Junta Directiva de la CAMFIC
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