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DOCUMENT DE VOLUNTATS ANTICIPADES

(DVA)
Barcelona

3 de desembre de 2024

Isabel Buezo Reina
EAP Bufala Canyet
Voluntaria de DMD-Catalunya Membre del GAT d’Etica de la CAMFIC

Montserrat Colominas

Les imatges utilitzades han estat cedides per un grup de joves il-lustradors, que van plasmar el que per a
cadascun/a representava una mort digna




Conflicte d’interes de: Montserrat Colominas Grau (2024)

Associacio Dret a Morir Dignament - Socia i voluntaria de I'associacié



Associacio Dret a Morir Dignament (1984)

DMD és una entitat sense anim de lucre.

DMD defensa la llibertat de tota persona a

decidir el moment i la manera de finalitzar la
seva vida, especialment quan es pateix un
deteriorament irreversible i un sofriment

insuportable.

Andrea Zayas



Quan parlem dels nostres drets... parlem de:

- Dret fonamental a la integritat fisica i moral, a la llibertat personal i al lliure
desenvolupament de la personalitat (Constitucio Espanyola)
- Dret a I’'autonomia del pacient (Llei 21/2000 Catalunya i ley 41/2002 Espafia)
Dret a la informacid i a la intimitat*
Dret al consentiment informat
Dret a rebutjar tractaments
Dret a les Voluntats Anticipades
- Dret a rebre Cures Pal-liatives integrals ( Estatut de Catalunya 2006)

- Dret a rebre ajuda per morir ( Ley Organica de Regulacion de la Eutanasia 2021)

* Dret a que es respecti el caracter confidencial de la informacio sobre la seva salut, que no es pot comunicar a
ningu més, ni tant sols als seus familiars sense el seu consentiment.




QUE ES EL DOCUMENT DE VOLUNTATS ANTICIPADES?

Es la nostra veu quan nosaltres, per malaltia, no podem expressar
la nostra voluntat.

Va adrecat a I’equip sanitari que ens atendra.

QUI EL POT FER?
Tota persona major d” edat
Amb capacitat cognitiva suficient

Actuant lliurement, sense cap tipus de coaccio



| NOSALTRES DIEM QUE EL DVA ES UN REGAL

e Per a nosaltres, per a tothom: el tenir-lo dona

tranquil-litat, tot i que fer-lo comporta molta implicacié

emocional.

e Per a la nostra familia: en moments durs, no els

carreguem amb decisions dificils.

e Per a I'equip medic/sanitari: estara orientat sobre com

ha d’actuar, ajuda a coneixer els principis de la persona



El primer pas és reflexionar sobre els propis valors i
com ens agradaria que fos el nostre final de vida.

Aix0 ens ajudara a analitzar i potser a entendre una

mica meés, els valors dels altres.



CAL NO OBLIDAR ELS OBJECTIUS DE LA MEDICINA

Son dos, amb la mateixa importancia i categoria:
1) Lluitar contra les malalties.

2) Ajudar als pacients (persones) a morir en pau.

BACON, F. (1605). CASSELL, E.J. (1982). CALLAHAN, D. (2000): BAYES, R (2001) =

Marina Guiu



e Conflicte de lleialtats entre: S "ﬂ

Els meus fonaments, els meus valors i el meu

compromis vers als altres.

| la demanda d’una persona que confia en mi,

gue em demana ajuda.

| em gliestiono “Podré superar el no ajudar-lo ?”




Lliures fins al final

MOLTES GRACIES



Conflicte d’interés de: Isabel

Buezo Reina (2024)

Lligams amb entitats que han
donat suport econdmic a les
activitats relacionades amb el
grup d’ética.

(darrers 3 anys)

- Socia de la CAMFIC i
SEMFIC

Lligams (economics o altres)

- Metgessa de Familia a

amb entitats que tenen interés 'cs
en les activitats del grup d’ética.
(darrers 3 anys)
Lligams financers de la familia - Cap
directa relacionats amb les
activitats del grup d’etica.
- Vocal del Forum Catala

Associacions no financeres amb
altres entitats que siguin
rellevants per les activitats del
grup d’ética.

d’Atencioé Primaria

- Col-laboradora amb Amics de
la Vall d’Hebron




>

Ell ja no m»’ho pot demanar...
pero al DVA ho va deixar clar.

-
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On ens trobem?
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=88 Liei Organica 3/2021, 24 de mar, de regulacid de

I'eutanasia.

* Llei 2/2024, de modificacié de la Llei 21/2000, en

vigor des d’abril de 2024: (Article unic):

a)
b)

Davant notari
Davant tres testimonis majors d’edat

C)

Davant d’un professional sanitari de I'ambit de |'atencio
primaria, hospitalaria o sociosanitaria, preferentment
dels centres de referencia per al pacient.




)|
Quin paper tenim com a professionals sanitéries?e

INFORMACIO | DOCUMENTACIO
- Avaluar la disponibilitat a iniciar el procediment
- Sensibilitzar i motivar per a fer-ho
- Reflexio.

FORMALITZACIO | VALIDACIO

- Declarem que la persona sol:licitant realitza el DVA:
v' Amb plena consciéncia
v' Amb capacitat de fet
v’ Sense que hi hagi cap evidéncia de coaccid

Aconsellable el seu REGISTRE en la Historia Clinica
Compartida i en el Registre Nacional d’Instruccions
previes des del centres sanitaris




\
Quin ha de ser el contingut del DVA?

€

e Expressid prioritzada e Voluntat de rebre
de principis i criteris eutanisia
personals

. . el N e L
e Situacions sanitaries Representant

concretes
o Altres

e Instruccions i limits consideracions
més especifics




Quin ha de ser el contingut del DVA?

* EI DVA és propi i lliure
0 Models orientatius de document de voluntats anticipades: gencat, dmd

A Generalitat de Catalunya
¥, Comitée de Bioeéetica de Catalunya

Model del document de voluntats anticipades en preséncia de professional
sanitari

Us presentem el model per redactar un document de voluntats anticipades (DVA). Aquest model us pot ser d’ajuda per emplenar
les instruccions del vostre DVA. Podeu utilitzar altres models o confeccionar-ne un de propi.

El model consta de dues parts fonamentals:

- Instruccions i criteris personals.
- Declaracié del professional sanitari que avala el document.

Abans d'emplenar el document, us recomanem que us adreceu a la pagina web del al Canal Salut (hifps://canalsalul.gencat.cal/
ca/salut-a-z/v/voluntats-anticipades). on trobareu les guies informatives sobre les voluntats anticipades.

Recordeu que sempre podeu demanar orientacid a un professional sanitari per tal de valorar I'abast de les vostres decisions.

https://web.gencat.cat/web/shared/OVT/Departaments/SLT/Documents/Formularis_pdf/7 10645 DVA Professional sanitari emplenar a ma.pdf




Quin ha de ser el contingut del DVA?

* EI DVA és propi i lliure
0 Models orientatius de document de voluntats anticipades: gencat, dmd

Voluntat d'eutanasia

Amb independéncia que, per respectar la meva voluntat | els meus desitjos, es tinguin en compte els criteris i les instruccions
expressades anteriorment, vull que aquest document tingui la consideracio formal de sol-licitud per rebre I'eutanasia si es
compleixen els requisits establerts per la Llei organica 3/2021, de 24 de marg, de regulacio de l'eutanasia, dels quals soc
coneixedor.

- Davant la possibilitat que em trobi en una situacio en la cual em resulti impossible expressar-me i, per tal d'ajudar a interpretar
millor la meva voluntat, vull que quedi clar que, per a mi, trobar-me en alguna de les situacions segilents, és una causa de
patiment insuportable i intolerable:

J Una malaltia greu i incurable amb un pronostic de vida limitat i en un context de fragilitat progressiva.
| Una malaltia irreversible que, en un termini breu, condueixi inevitablement a la meva mort.

J L'estat vegetatiu cronic.
| Lestat avangat de demeéncia.

| Una malaltia, lesio, condicio fisica o psiquica que:

- M'impossibiliti comunicar-me de qualsevol manera i relacionar-me amb altres persones.

- Em produeixi patiment insuportable i intolerable.

- M'impossibiliti mantenir una independéncia funcional suficient que em permeti tenir autonomia per a les activitats basiques
de la vida diaria.

https://web.gencat.cat/web/shared/OVT/Departaments/SLT/Documents/Formularis_pdf/7 10645 DVA Professional sanitari emplenar a ma.pdf




Quin ha de ser el contingut del DVA?

* EI DVA és propi i lliure
0 Model orientatiu de document de voluntat anticipades per a demencia

1 Si es compleixen els requisits establerts per la legislacié vigent, demano que se m’ajudi a morir
mitjan¢ant I'’eutanasia i vull que aquest document tingui la consideracié formal de sol-licitud per
rebre-la. Per tal d'ajudar a interpretar millor la meva voluntat, vull que quedi clar que, per a mi, trobar-
me en algun dels suposits o situacions assenyalats en els apartats 2.1 i 2.2 d'aquest document és una

causa de patiment insuportable i intolerable.

2.1 VALORS VITALS: Per al meu projecte vital, la qualitat de vida és un aspecte molt important, | aquesta ( Marqueu a partir de quina de les tres opcions voleu que es compleixin les vostres instruccions.
qualitat de vida la relaciono amb els segilients suposits:
La ibilitat de i relaci me de manera conscient amb altres persones, Marq“eu-ne només una ]

No patir dolor fisic ni psiquic.
Tenir capacitat funcional que em permeti I'autonomia en la vida didria,

Demeéncia moderada, que m'impedeixi viure sol/a i/o realitzar activitats com ara: sortir al carrer

No perllongar de manera artificial la meva vida quan la situacid clinica sigui irreversible.

sense acompanyament, cuinar, comprar, ...

DRET A MORIR DIGNAMENT 2.2 SUPDSITS | SITUACIONS: Els valors vitals 1] i fal [ — =1 s P : :
CATALUNYA o = ¢ elors VI eemeniats il e e respectin espreiment en e | Deméncia moderadament severa, que generi la impossibilitat de valdre’m per mi mateix/a en
Dany cerebral sever i irreversible per qualsevol causa, inclis per accident. activitats com ara: vestir-me, dutxar-me, menjar sol/a, anar al lavabo, llegir, escriure,...
Malaltia degenerativa en fase invalidant.
Vellesa avangada amb deter important del meu estat general, | Demeéncia severa, que m'impedeixi: comunicar-me o reconéixer les persones afectivament properes
Estat avangat de qualsevol malaltia de pronbstic Fatal. i Y . i 5 A
Qualsevol situacié en qué no hi hagi expectatives de recuperaci6 | que se'n derivin seqieles que i/o em mantingui immobilitzat/da en una cadira o en un llit, ...

impedeixin una vida digna segons jo l'entenc | he expressat a l'apartat anterior.

https://web.gencat.cat/web/shared/OVT/Departaments/SLT/Documents/Formularis_pdf/7 10645 DVA Professional sanitari emplenar a ma.pdf




€

| vosaltres,
ja teniu pensat que voleu que us regalin?

Moltes gracies per |la vostra atencio!




Escenari 1

\

€

L’'Helena té 64 anys i fa déu que se li va diagnosticar un
tumor de colon. Ha fet molts tractaments i ara,
recentment, arran d’uns episodis d’alteracio de Ia
conducta |i han comunicat que té unes metastasis
cerebrals.

Ve a consulta perque |i han dit que pot acabar alterant
les seves competencies i vol fer un DVA per a quan aixo
passi que se li practiqui una eutanasia.



Possibles cursos d’accio:

€

Es dona suport a I’'Helena amb el DVA.

Per les metastasis cerebrals, ara per ara, no és pot
considerar competent i decideix no fer el DVA.

La professional recomana a I'Helena que, per a fer el
DVA, ha de venir acompanyada del seu marit i prefereix
consultar a un referent si pot fer o no el DVA.

Altres cursos...



Escenari 2

)

La Rosa té 72 anys i va ser diagnosticada d’una demencia tipus
Alzheimer fa set anys. Al 2021, amb l'arribada de la llei de I'eutanasia,
la Rosa va elaborar el DVA junt amb la seva metgessa de referéencia, ella
tenia clar que en el moment que ja no reconegués a la seva familia,
volia deixar de viure.

Fa unes setmanes hem visitat a |la Rosa amb la seva cuidadora, ja no
tenia I'anim deprimit com temps enrere, se la veia contenta.

Avui ve a consulta el fill de la Rosa, en Ricard, que demana que a la
seva mare se li apliqui I'eutanasia perque |la demencia esta molt
avancada.



Possibles cursos d’accio:

La professional parla amb en Ricard i li explica que fara allo
que la seva mare va deixar escrit al DVA, en aquest cas
practicar una eutanasia en cas de demencia avangada.

La professional té dubtes si la pacient es troba en el context
eutanasic que es descriu al DVA perque la seva valoracio fa
dues setmanes va ser molt bona, decideix consultar.

La professional li explica al seu fill que ara que la seva mare
esta millor i pot ser val la pena esperar i valorar-ho meés
endavant.

Altres cursos...





