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CASO CLINICO-1

Antecedentes:

Paciente vardn de 29 afnos que en septiembre de 2021 volvia de la montana con la moto por un camino de tierra, llevaba
un casco abierto. Refiere que de repente noto algo en el cuello, como una picada de insecto. Se rascé en la zona afectada
pero siguid en su camino.

Pasados unos 10 minutos, llegando a su casa, empezd a notar picor en las palmas y las plantas, testiculos, anadiéndose
urticaria en tronco y el resto de las extremidades, vision borrosa y sensacion de disnea. Aparco la moto y llamé al SEM.

A la llegada del SEM se encuentra palido, sudoroso e hipotenso (TA 76/53mmHg), con ligero edema de uvula. Le
administraron adrenalina intramuscular, polaramine, hidrocortisona, metilprednisolona y sueroterapia de soporte.

Llegd hemodinamicamente estable a urgencias del Hospital Residencia Sant Camil donde se quedd en observacion varias
horas.
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CASO CLINICO-1

Como antecedentes personales el paciente refiere:

- Sintomas de rinitis cuando viene en contacto con el polvo y los gatos

- “Alergia” a las picadas de mosquito

- Niega enfermedades cronicas, intervenciones quirurgicas y también niega alergias conocidas a los medicamentos

- En el episodio mencionado el paciente desconoce si el insecto dejo aguijon. Tampoco tuvo mareos, nauseas, diarreas o
dolores musculares.

Como antecedentes familiares refiere que su hermana tiene antecedentes de alergia a la picadura de abeja.

Una semana mas tarde el paciente acude a su médico de familia para contarle lo sucedido.

Mati A|.|érg|a Be"vitge AT\ Generalitat } Bellwtge

Wl de Catalunya _ Hospital Universitari



NO DERIVAR DERIVAR

') ﬁ%m

XY .
VIl Mati Al-lergia Bellvitge  Generatitat /S|y 11 ||| Bellvitge * P (AMFIC

de Catalunya Hospital Un versitari




CRITERIOS DE DERIVACION AL ESPECIALISTA EN ALERGOLOGIA
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MANIFESTACIONES CLINICAS DE LA ALERGIA A HIMENOPTEROS

S

&

3,5-22% de las poblacion sufrira
una reaccion alérgica por la
picadura de un himenoptero

REACCION LOCAL
EXTENSA

-

20

REACCION
SISTEMICA

Edematizacion local en la zona de la

picadura>10cm

>24h de duracion

Suelen repetir los mismo sintomas en futuras
picaduras

5% de riesgo estimado de reaccion sistémica en
picadura posterior.

Definicion de didametro no aplicable en pediatria.

Prevalencia en Europa del 0,4-0,8% en ninos i del
0,3-8,9% en adultos

La prevalencia aumenta hasta el 42% en
apicultores.

Pueden ser exclusivamente cutaneas (urticaria) o
afectar a diversos o6rganos (anafilaxia).
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CLASIFICACION REACCIONES SISTEMICAS DE LA ALERGIA A HIMENOPTEROS

Clasificacion de Miiller
Grado | Urticaria generalizada, prurito, malestar, inquietud.

Grado Il  Angioedema o reacciones anteriores mas 2 de las siguientes: * Intervalo rapido entre picada e inicio
constriccion pulmonar, nduseas, diarrea, vértigo, dolor abdominal. de sintomas

Grado lll  Disnea, broncoespasmo, estridor o reacciones anteriores mas e Ausencia de sfntomas cuta'neos

2 de las siguientes: disfagia,disartria, ronquera, debilidad,
confusién, miedo.

Grado IV Reacciones anteriores mas 2 de las siguientes: hipotension, colapso,
inconsciencia, incontinencia de esfinteres, cianosis.

FACTORES DE RIESGO DE
EMPEORAMIENTO

. « Varon.
 >40 anos.

2+ Retraso inicio del tratamiento
* Mantener al paciente en
bipedestacion

4
- « Mastocitosis/sindrome activacion
mastocitaria.
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OBJETIVOS DE LA DERIVACION AL ESPECIALISTA EN ALERGOLOGIA

Getin APLICABLE EN CASO DE
REACCION SISTEMICA DE DEBUT

Tratamiento de emergencia

) Necesidad de inmunoterapia
ante nuevas picaduras
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OBJETIVOS DE LA DERIVACION AL ESPECIALISTA EN ALERGOLOGIA
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INMUNOTERAPIA ALERGENO ESPECIFICA (ITE)....;SI 0 NO?

S

® ‘ INDICACION ABSOLUTA
Reaccion sistémica grave Demostracion mecanismo
(11-1V) mediado por IgE

‘ INDICACION RELATIVA

Se valoran factores de riesgo y
deterioro de la calidad de vida.

Demostracion mecanismo

Reaccion sistémica leve (l) mediado por IgE
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INMUNOTERAPIA ALERGENO ESPECIFICA (ITE)....;SI 0 NO?
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‘ NO INDICACIGN..SALVO &, ©
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INMUNOTERAPIA ALERGENO ESPECIFICA (ITE)....;SI 0 NO?

Reaccio en Estudi
adults i infants diagnostic
Amb simptomes Positiu
cardiovasculars o -
respiratoris Negatiu
Sistémica cutania amb Positiu
factors de risc o alteracio de
la qualitat de vida Negatiu
Positiu
Local gegant -
Negatiu

NO*

NO

Indicacio
d'immunoterdpia

Si
NO
si

NO

* S'ha de valorar en cas d'episodis repetits en pacients molt exposats o que interfereixen en
Factivitat laboral o activitats de temps lliure, o si hi ha una alferacio de la qualitat de vida.
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CASO CLINICO-2

Antecedentes:
Paciente mujer de 49 anos, enfermera, que en junio de 2023, mientras estaba haciendo una barbacoa con la familia en el
jardin de su casa, sintio algo en la rodilla derecha e hizo un movimiento con la mano sin mirar. En ese momento noto la

picada de un insecto que le parecid una avispa.

La zona de picada empezo a ponerse roja y en poco tiempo tenia una roncha de unos 8 cm. Como estaban de fiesta, habia
cubitos de hielo que se puso durante media hora. También tomo un antihistaminico que encontro en casa.

El dia siguiente la roncha habia remitido bastante quedando solo una zona macular.
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CASO CLINICO-2

Dos semanas mas tarde, haciendo senderismo, noté una picada de avispa en la cara lateral de la pierna izquierda. Esta vez
no tenia hielo y no hizo nada hasta volver a casa un par de horas mas tarde. A diferencia de la picada anterior, la roncha le
dolia y tardé una semana en marcharse. Al mismo tiempo la zona de la picada anterior volvid a ponerse roja y le picaba.

La paciente no recuerda picas de avispas antes de estos 2 episodios.

Antecedentes personales: migrafas

Antecedentes familiares: sin relevancia.
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CRITERIOS DE DERIVACION AL ESPECIALISTA EN ALERGOLOGIA
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Avispa vs abeja
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