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Los profesionales de Atencion Primaria defienden que el ecégrafo es un aliado en la exploracion fisica de los pacientes. roto: aLeamariNg

«EEN ME.
LA ECOGRAFIA

DICINA FAM
S EL

LIAR,

FONENDO DEL SIGLO XXI»

TGN. Desde manana se celebra el | Congreso de Ecografia Clinica
en Atencidon Primaria para abordar el diagnostico diferencial

SILVIA FORNOS
TARRAGONA

«La resolucion clinica mediante el
apovo de la ecografia es una reali-
dad. Por esta razén, en 2024, cuan-
do hablamos de ecografia en Aten-
cién Primaria el discurso va no es
cudndo o cémo, si no hasta dénde
podemos llegar. Porque ya no po-
demos entender la exploracién fi-
sica sin el ecégrafo como aliado».
Con este discurso por bandera, vy
bajo el lema Puja a l'ona Eco-AP, el
grupo de Trabajo de Ecografia clini-
ca en la Atencion Primaria de la
Societat Catalana de Medicina Fa-
miliar i Comunitaria (CAMFiC) or-
ganiza desde mafana y hasta el
viernes, en el Parc Sanitari de

I'Hospital Universitari Joan XXIII,
el I Congreso de Ecografia Clinica
en Atencion Primaria para abordar
v trabajar el diagnostico diferencial
a partir de la ecografia.

Al respecto, la médico del CAP
Salou v miembro del comité orga-
nizador del congreso, Yolanda Or-
tega, rememora que «hace 15 afos,
los médicos de familia empezaron
formarse en el ambito de la ecogra-
fia». Mas recientemente, fue a ra-
iz de la pandemia de la Covid que
«el uso se generalizo ; desde la ad-
ministracion, se apostd porque en
todos los centros del territorio,
Camp de Tarragona v Terres de
I'Ebre, los equipos de Atencién Pri-
maria tuviesen como minimo un
ecografo. Desde entonces, los médi-

cos de familia hemos visto la utili-
dad de la prueba diagndstica a un
nivel practico, asi como los benefi-
cios que conlleva para el paciente»,
«Durante la pandemia, los médi-
cos de familia estibamos bunqueri-
zados en los CAP atendiendo como
podiamos a los pacientes de una
patologia desconocida; descubrir
la ecografia pulmonar nos permi-
tid sentirnos mds médicos, es de-
cir, de repente volvimos a diagnos-
ticar v a clasificar los pacientes en
graves o menos graves, v derivar-
los al hospital cuando era necesa-
rio; todo ello con una herramien-
ta de bolsillo v de aplicacién inme-
diata», recuerda la Dra. Ortega.
Por esta razén, coincidiendo con
el congreso se han programado

conferencias, para debatir sobre la
situacién actual del uso del ecdgra-
fo v las posibilidades de futuro en
el ambito de la medicina familiar,
asi como talleres practicos para
aprender todo lo necesario sobre
la técnica.

Complemento en la consulta

En cuanto a su aplicacion a dia de
hoy, la Dra. Ortega explica que
«utilizamos el ecografo para com-
plementar la exploracion fisica y
establecer un diagndstico diferen-
cial». «El ecografo es el fonendo del
siglo XXI. Igual que nuestros pre-
decesores ponian la oreja para escu-
char en la espalda, después surgié
el fonendo, y ahora tenemos el
ecografo que complementa la ex-
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+ Més de 80 anys cuidant de les generacions tarragonines




