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PROBIÒTICS, PREBIÒTICS I SIMBIÒTICOS

▪ Elie Metchnikoff: Va desenvolupar una dieta amb llet fermentada amb un
bacteri a la qual va anomenar "bacilo búlgaro"

▪ Alfred Nissle: cep no patògena d'Escherichia coli, probiòtic no LAB

▪ Henry Tissier. Va aïllar una Bifidobacterium

▪ Dr. Minoru Shirota Va aïllar la cep Shirota de Lacticaseibacillus paracasei

Directrices mundiales de la Organización Mundial de Gastroenterología Probióticos y prebióticos Febrero de 2023 

In
fe

cc
io

n
s 

G
as

tr
o

in
te

st
in

al
s



www.camfic.cat

Bacteri àcid làctiques o lacto bacteris (BAL)

Bacteris fermentadors Gram positives, no
patògenes i no toxigèniques, associades a la
producció d'àcid làctic a partir d'hidrats de
carboni, la qual cosa les fa útils per a la
fermentació d'aliments.

▪ Lacticaseibacillus
▪ Lactiplantibacillus
▪ Limosilactobacillus
▪ Levilactobacillus
▪ Lactococcus
▪ Streptococcus thermophilus
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Probiòtics: Microorganismes vius que,
administrats en quantitats adequades,
resulten beneficiosos per a la salut de
l’hoste.

Directrices mundiales de la Organización Mundial de Gastroenterología 
Probióticos y prebióticos Febrero de 2023 
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El concepte de prebiòtic, proposat per primera vegada per Gibson i Roberfroid en 
1995, és més recent que el de probiòtic.

Els aspectes clau d'un prebiòtic són:

“Que no és digerible per l’hoste i que produeix beneficis per a la salut del
consumidor en exercir una influència positiva sobre els microbis
beneficiosos residents”

Directrices mundiales de la Organización Mundial de Gastroenterología 
Probióticos y prebióticos Febrero de 2023 
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Prebiòtics: Un ingredient fermentat selectivament 
que produeix canvis específics en la composició i/o 
activitat de la microbiota gastrointestinal, conferint 
així benefici(s) a la salut de l’hoste.

La lactulosa és un disacàrid sintètic utilitzat com a 
medicament per al tractament del restrenyiment i 
l'encefalopatia hepàtica.

Directrices mundiales de la Organización Mundial de Gastroenterología 
Probióticos y prebióticos Febrero de 2023 
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Els prebiòtics solen consistir en polisacàrids
no amilàcids i oligosacàrids, encara que
s'estan estudiant altres substàncies com a
candidats a prebiòtics, com el midó
resistent, l'àcid linoleic conjugat i
els polifenols.

Directrices mundiales de la Organización Mundial de Gastroenterología 
Probióticos y prebióticos Febrero de 2023 
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El prebiòtic oligofructosa es troba de manera 
natural: com el blat, les cebes, les bananes, 
plàtans, la mel, l'all i els porros.

La oligofructosa també pot aïllar-se de l'arrel de
xicoira o sintetitzar-se a partir de la sacarosa.

▪ Augment del nombre de bifidobacteris en el còlon.
▪ Augment de l'absorció de calci.
▪ Augment del pes de la femta.
▪ Escurçament del temps de trànsit gastrointestinal
▪ Reducció dels nivells de lípids en sang

Directrices mundiales de la Organización Mundial de Gastroenterología 
Probióticos y prebióticos Febrero de 2023 
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Simbiòtics: Mescla de microorganismes
vius i un o més substrats utilitzats
selectivament pels microorganismes
hostes que confereixen un benefici per a
la salut de l'hoste.

▪ Bifidobacterium longum. NCIMB 30182
▪ Bifidobacterium breve NCIMB 30180
▪ Lactobacillus casei NCIMB1 30185
▪ Lactobacillus rhamnosus NCIMB 30188
▪ L. acidophilus NCIMB 30184
▪ Lactobacillus bulgaricus. NCIMB 30186

Directrices mundiales de la Organización Mundial de Gastroenterología 
Probióticos y prebióticos Febrero de 2023 
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Directrices mundiales de la Organización Mundial de Gastroenterología Probióticos 
y prebióticos Febrero de 2023 

Simbiòtics complementaris: es defineix simplement com una mescla de probiòtic(s) i
prebiòtic(s), en la qual els dos components compleixen els criteris definits per a
cadascun, inclosa la caracterització adequada, i s'utilitzen a una dosi que ha
demostrat proporcionar un benefici per a la salut.

Simbiòtic sinèrgic: s'ha descrit com una mescla d'un microbi viu seleccionat per a
utilitzar un substrat administrat conjuntament, i junts aporten beneficis per a la salut
documentats. No és necessari que els components d'un simbiòtic sinèrgic compleixin
de manera independent els criteris d'un probiòtic o un prebiòtic.

In
fe

cc
io

n
s 

G
as

tr
o

in
te

st
in

al
s

PROBIÒTICS, PREBIÒTICS I SIMBIÒTICOS



www.camfic.cat

Complementary: Complementaris     Synergistic: Sinèrgics          Required: Necessari         Might occur: podria ocórrer            
Prebiotic targets autochthonous beneficial microorganisms: Prebiòtics apunten a microorganismes autòctons beneficiosos 
Probiotic: Probiòtics     Selective utilization: Utilització selectiva     Live microorganism Chosen for health benefit: Microorganisme viu: triat pels seus beneficis 
a la salut Substrate Chosen to be selectively utilized by co-administered live micro-organisms: Substrat: triat perquè els microorganismes vius administrats 
conjuntament ho utilitzin selectivament Helath Benefit: Benefici per a la salut Autochthonous microbiota: Microbiota autòctona 
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Directrices mundiales de la Organización Mundial de Gastroenterología Probióticos y 
prebióticos Febrero de 2023 

Un cep probiòtic s'identifica pel gènere, l'espècie, la subespècie (si escau) i una 
designació alfanumèrica que identifica un cep específic

En la comunitat científica existeix una nomenclatura consensuada per als noms 
de gènere, espècie i subespècie
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Directrices mundiales de la Organización Mundial de Gastroenterología 
Probióticos y prebióticos Febrero de 2023 

PERÒ…………

Les denominacions dels ceps, els noms dels productes i els noms comercials no
estan controlats per la comunitat científica.

Segons les directrius de l'Organització Mundial de la Salut (OMS) i Organització de 
les Nacions Unides per a l'Agricultura i l'Alimentació (FAO; 
http://www.fao.org/3/a-a0512e.pdf), els fabricants de probiòtics han de dipositar 
els seus ceps en una col·lecció de cultius reconeguda internacionalment.
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Des d'una perspectiva científica, les descripcions adequades d'un producte 
probiòtic reflectides en l'etiqueta han d'incloure:

▪ Identificació del gènere, l'espècie (i la subespècie, si escau), amb una nomenclatura 
coherent amb els noms actuals reconeguts científicament.

▪ Designació del cep.

▪ Recompte viable de cada cep al final de la vida útil.

▪ Condicions d'emmagatzematge recomanades.

▪ Dosi recomanada, que ha de basar-se en la inducció de l'efecte fisiològic declarat.

▪ Una descripció exacta de l'efecte fisiològic, tal com permet la llei. 

▪ Informació de contacte per a la vigilància posterior a la comercialització.
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Les designacions dels ceps de probiòtics són importants, perquè l'enfocament

més sòlid de l'evidència sobre probiòtics és vincular els beneficis a ceps

específics o combinacions de ceps de probiòtics en la dosi efectiva.

Directrices mundiales de la Organización Mundial de Gastroenterología 
Probióticos y prebióticos Febrero de 2023 
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Probiòtics

Beneficis immunològics

✓ Activar els macròfags locals per a augmentar la 
presentació d'antígens als limfòcits B i augmentar la 
producció d'immunoglobulina A (IgA) secretora tant en 
l'àmbit local com sistèmic.

✓ Modular els perfils de citocines

✓ Induir tolerància a antígens alimentaris

Directrices mundiales de la Organización Mundial de Gastroenterología 
Probióticos y prebióticos Febrero de 2023 
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Probiòtics

Beneficis no immunològics

Digereixen els aliments i competeixen amb els 
patògens pels nutrients.

Alteren el pH local per a crear un entorn local 
desfavorable per als patògens.

Produeixen bacteriocines per a inhibir patògens

Eliminen els radicals superòxids

Estimulen la producció epitelial de mucina

Directrices mundiales de la Organización Mundial de Gastroenterología 
Probióticos y prebióticos Febrero de 2023 

In
fe

cc
io

n
s 

G
as

tr
o

in
te

st
in

al
s

PROBIÒTICS, PREBIÒTICS I SIMBIÒTICOS



www.camfic.cat

Prebiòtics

▪ Efectes metabòlics: Produeixen àcids grassos de cadena curta, absorbeixen ions(Ca,Fe, Mg)

▪ Millora la immunitat de l’hoste (Producció d'IgA, modulació de citocines, etc)

Directrices mundiales de la Organización Mundial de Gastroenterología 
Probióticos y prebióticos Febrero de 2023 
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SIBO

Hipoclorhidria

Diabetis / 
hipotiroïdisme

Alteració de la 
motilitat 

Tractaments 
antibiòtics 

Celiaquia

Tractament continuat 
amb IBP

Síndrome d'intestí 
irritable

H. Pylori

Altres causes
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Es defineix com una síndrome clínic que causa en el pacient diversos
símptomes gastrointestinals a causa de la presència d'un nombre excessiu
de bacteris en intestí prim (>105 *UFC/ml de bacteris en l'intestí prim
proximal o la colonització per bacteris anormals)

SIBO
Small Intestinal Bacterial Overgrowth

Pimentel M, Saad R, Long M, Rao S. ACG Clinical Guideline: Small Intestinal Bacterial Overgrowth. The American journal of gastroenterology 
[Internet]. 2020 [Consultado 03 May 2022]; 115(2): 165?178. Disponible en: https://doi.org/10.14309/ajg.0000000000000501
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Patogènesi

SOBRECRECIMIENTO BACTERIANO,  ACTUALIZACIÓN 9º S E S I Ó N  I N T E R H O S P I TA L A R I A S Hospital Universitario de Jerez
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Rev Esp Enferm Dig .2023 diciembre;115(12):679-681.doi:10.17235/reed.2023.10027/2023.

Madrid, ESP. Dues societats científiques espanyoles van
publicar un document de posicionament sobre el
sobrecreixement intestinal bacterià (*SIBO), que estableix
les bases per a una avaluació simptomàtica exhaustiva,
presa de mostres reglada i interpretada per experts, i les
directrius per a l'adequat maneig de la malaltia.
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1. L'evidència clínica actualment disponible suggereix que la majoria dels pacients amb
símptomes inespecífics com a dolor abdominal. La distensió, el meteorisme, la flatulència, la
diarrea intermitent i altres molèsties abdominals no tenen SIBO. Per tant, no recomanem
descartar SIBO utilitzant BT en pacients amb molèsties digestives inespecífiques que manquen

de factors que predisposen a SIBO

2. Recomanem descartar SIBO en pacients amb factors de risc com a cirurgia intestinal o
alteració de la motilitat. Condicions, amb qualitat de vida deteriorada, deficiències nutricionals o
símptomes greus, seleccionant acuradament el diagnòstic mètode i substrat a utilitzar
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3. Recomanem utilitzar glucosa en lloc de
lactulosa com a substrat de BT donada la
seva major sensibilitat i especificitat.

4. Recomanem que els *BT per al diagnòstic de
*SIBO siguin interpretats per personal mèdic
especialitzat.

5. S'ha d'evitar l'ús sistemàtic d'antibiòtics en
pacients amb condicions funcionals altament
prevalents com a Síndrome intestina irritable
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Cal destacar que més de 20% de subjectes sans sense molèsties gastrointestinals
poden tenir una prova de sobrecreixement intestinal bacterià positiva, per això no
es recomana la realització del test en població sana o sense factors de risc"

Antibiòtics moduladors de la microbiota:
En el tractament del sobrecreixement intestinal bacterià, els antibiòtics estan
indicats en pacients amb el diagnòstic confirmat, i la seva utilitat consisteix en la
modulació de la microbiota intestinal, per a evitar l'excés de bacteris intestinals i
millorar els símptomes.
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La Diarrea constitueix una patologia freqüent amb un ampli diagnòstic diferencial,
essent un símptoma molt freqüent a la consulta d'Atenció Primària (AP).

Meisenheimer ES MD, MBA, Epstein C DO, Thiel D MD, MPH. Acute Diarrhea in Adults. Am Fam Physician. 2022 Jul;106(1):72-80.

Ferris A, Gaisinskaya P, Nandi N. Approach to Diarrhea. Prim Care. 2023 Sep;50(3):447-459. doi: 10.1016/j.pop.2023.03.010. Epub 2023 May 15.
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▪ La malaltia és una causa comuna de visites a la clínica d’AP i hospitalitzacions.

▪ Als Estats Units, la diarrea representa aproximadament 179 milions de visites
ambulatòries, 500.000 hospitalitzacions i més de 5.000 morts a l’any.

▪ Resultant en aproximadament un episodi malaltia diarreica per persona per
any.

DIARREA AGUDA.  EPIDEMIOLOGIA

Meisenheimer ES MD, MBA, Epstein C DO, Thiel D MD, MPH. Acute Diarrhea in Adults. Am Fam Physician. 2022 Jul;106(1):72-80.
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DIARREA AGUDA

DIARREA
PROLONGADA

DIARREA PERSISTENT

DIARREA CRÒNICA

•menys de 7
dies

• 7 a 14 dies

•de 14 a 30
dies

•dura més
d'un mes

DIARREA. CLASSIFICACIÓ

DIARREA INFLAMATÒRIA

DIARREA NO INFLAMATÒRIA

DIARREA INFECCIOSA 

DIARREA NO INFECCIOSA 

Meisenheimer ES MD, MBA, Epstein C DO, Thiel D MD, MPH. Acute Diarrhea in Adults. Am Fam Physician. 2022 Jul;106(1):72-80.
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DIARREA. CLASSIFICACIÓ I ETIOLOGIA

Meisenheimer ES MD, MBA, Epstein C DO, Thiel D MD, MPH. Acute Diarrhea in Adults. Am Fam Physician. 2022 Jul;106(1):72-80.
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▪ Infeccions bacterianes
comunes transmeses per
aliments

DIARREA. CLASSIFICACIÓ I ETIOLOGIA

Ferris A, Gaisinskaya P, Nandi N. Approach to Diarrhea. Prim Care. 2023 Sep;50(3):447-459. doi: 10.1016/j.pop.2023.03.010. Epub 2023 May 15.
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ALGORISME

Meisenheimer ES MD, MBA, Epstein C DO, Thiel D MD, MPH. Acute Diarrhea in Adults. Am Fam Physician. 2022 Jul;106(1):72-80.
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Meisenheimer ES MD, MBA, Epstein C DO, Thiel D MD, MPH. Acute Diarrhea in Adults. Am Fam Physician. 2022 Jul;106(1):72-80.

Ferris A, Gaisinskaya P, Nandi N. Approach to Diarrhea. Prim Care. 2023 Sep;50(3):447-459. doi: 10.1016/j.pop.2023.03.010. Epub 2023 May 15.
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Meisenheimer ES MD, MBA, Epstein C DO, Thiel D MD, MPH. Acute Diarrhea in Adults. Am Fam Physician. 2022 Jul;106(1):72-80.
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Meisenheimer ES MD, MBA, Epstein C DO, Thiel D MD, MPH. Acute Diarrhea in Adults. Am Fam Physician. 2022 Jul;106(1):72-80.
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Meisenheimer ES MD, MBA, Epstein C DO, Thiel D MD, MPH. Acute Diarrhea in Adults. Am Fam Physician. 2022 Jul;106(1):72-80.
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Ferris A, Gaisinskaya P, Nandi N. Approach to Diarrhea. Prim Care. 2023 Sep;50(3):447-459. doi: 10.1016/j.pop.2023.03.010. Epub 2023 May 15.
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