
Posar les cures al centre, 

una professió femenina

Barcelona, 07 de març de 2024
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• Les cures son les tasques quotidianes de gestió i 
manteniment de la VIDA.

• Les cures son universals, son la base mateixa de la 
vida. Estan tan integrades en la vida quotidiana que 
sovint costa veure'ls com una feina i una necessitat de 
la societat.

• Tots som cuidats i cuidadors en algun moment de la 
nostra vida.
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• Feminitzades: en un sentit simbòlic i material. Són la clau de les 
desigualtats en salut (i altres àmbits) que pateixen les dones.

• Invisibles: no se li assigna un valor social ni econòmic. No es 
visualitza com un sistema d’atenció fonamental.

• Són una responsabilitat del àmbit privat i domèstic. Les presta la 
família i quan aquesta no les pot externalitzar, les compra en el 
mercat privat.

* Les cures informals: sense retribució econòmica.
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https://www.idescat.cat/pub/?id=iig&n=13028

https://www.idescat.cat/pub/?id=iig&n=13028
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• El treball de cures, quan la família s’ho pot permetre,  s’ha externalitzat 

a baix cost, hipertrofiant el sector de treballadores domestiques: dones 

precàries.

• Des dels 80, a mesura que més dones s’han incorporat al mon laboral, 

les treballadores domèstiques han anat augmentant fins arribar al 4,2%

de la població activa. (UE 0,9%).

• La inversió pública en cures és molt escassa: Ejpaña 0,75% PIB, Suècia: 

3,2% PIB.

• Quan les famílies no poden externalitzar les cures: les dones es retiren 

total o parcialment del mon laboral.
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• Hi ha diversos models d’organització familiar, segons el règim de política social i la 

divisió sexual del treball. Aquests models són el resultat de polítiques públiques.

• Espanya (amb Itàlia) es classifica com a règim “home sustentador/dona depenent 

modificat”. 

És caracteritza per:

• Prestacions i desgravacions fiscals que incentiven la divisió sexual del treball 

i dependència econòmica de les dones.

• Dèbil estat del benestar amb serveis públics (de cures) escassos o 

insuficients.

• Com a conseqüència: treball femení més precari que el masculí.
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Font: projecte SOFHIE- ASPB. Les polítiques socials i econòmiques són importants per a l'equitat en salut
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Submergides en les cures invisibles.
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