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لمرضىل معلومات وراقأ
2023 

د الشأأأأعي وو أأأأا وضأأأأوضر العضأأأأ ت    فجأأأأيفق    أأأأ 
كأأأاق ولك أأأا  نرقم أأأا  ضسأأأضج ذ  تا ضنأأأده ا معأأأا أو  
دون  سأأأأأضع د وو أأأأأا الأوقأأأأأات وضأأأأأ  ك فأأأأأ  كأأأأأ   

 مضاو ات 
فأأ   عأأح الأن أأانق قأأد  عأأا   الشأأعي مأأن أوأأراح 

(: الدوعأأأو أو   ع أأأاح الشأأأنو ف أأأدان الأأأوو   ق أأأ  
أو الغه أأأأان  الأسأأأأ اذ المنضملأأأأو مض ووأأأأو:  الضعأأأأرق

ا ع أأاح  سأأ و السأأكر فأأ  الأأد ق ا ع أأاح ضأأغ  الأأد ق 
الألأأأأ  الشأأأأد دق الضعأأأأرح للنأأأأرارفق الوقأأأأو  ل ضأأأأرف 
 و لأأوق ومأأا  لأأى تلأأ   ولأأتل   مكأأن الوقا أأو م أأا وأأن 
 ر أأأأن ضج أأأأذ الضعأأأأرح ل أأأأتد المواقأأأأ    تا  أأأأدأ 

ق ولممي قدقممد وعقمم    ممدالشأأعي  م ن أأو الأوأأراح 
 مك  أأأا مسأأأاودضا مأأأن عأأأ   وضأأأعا ولأأأى الأرح 

 ورفع ساق ا 
دون   ت أعأأر ق  نأأدد ف أأدان الأأوو  فجأأيفوفأأ  نأأا

  أأور أوأأراح سأأا  و  ا. مأأاه(  وفأأ   أأتد النالأأأو 
من ق   ال   ذ  ضس  ا جذ دراسو الأس اذ الض  

إذا فقد الشخص وعق ؟ قمكن أن ند لماذا 
الضيكأأد مأأن وأأد  وجأأودق أأ  ال  أأا   أأيي شأأ ه  جأأذ -1

و  نضأأأى  ال سأأأ و ل أأأا   جأأأذ أ   أي ع أأأر ول أأأا
 كون   ا  أي ع ر 

وشأأأرل الموقأأأ   ض ع أأأ   112   أأأالرق  اضصأأأ ا -2
عاصأأأأ و كالأأأأضكل  النأأأأرك  تا اسأأأأضعدم ا ال أأأأاض  

ا صلو الند د    ما   و   مساودضلموا المنمو 
 ضركأأا ن أأد وجأأد اد و غ أأر موقعأأا ف أأ  فأأ  نالأأو-3

وجأأود ع أأر: نركأأو المأأرورق النراتأأنق درجأأات 
النرارف ال صو ق انضما  الضسم ق  لخ 

ضن ن  تا كان  ض  ك: -4
هأأوا    تا كأأان  ضأأ  ك أو  تا  10  نأأ  لمأأدف -

 ن  أأأأا أ  اسأأأأا ولأأأأى عأأأأد ا أو  تا ضنأأأأر  
صدرد 

ت مم ل لدممماد  قإذا كانممت لمممدقنا شممكو  ولمممي -
م أأأأاورف الج أأأأ ن  مك  أأأأا  جأأأأراه  أو سممممقو 
للمسأأأاودف فأأأ  فأأأضه مجأأأر  ال أأأواه:  والأأأتقن
ولأأى الج  أأو والأعأأر  ولأأى الأأتقنق  أأد ضأأع 
الج  و  لى أس   للأولى والتقن  و نر 

  لأ ا  ق ف  ض ع  تل  تا ضعرح لنادد أو س  
 مك  ا ضنر   رأسا أو مؤعرف رق ضا 

فمممي وضمممن ا ممممان نضممم  ضأأأ  كق    تا كأأأان-5
:الجان ي

مأأأع الأأأتراب الأقأأأرذ  ل  أأأا  الوجأأأا للأولأأأى-
 زاو و قاتمو 

الأأتراب الأعأأر  و ضأأع   أأر  أأدد ضنأأت  ضأأ  -
 وج ض او مو الوج و من 

  ه   الساق الأ عد و ا -
 او  الكام   ن ا وجا جسم-

:الاس اف  سقا ةل وصودتى  -6
   ضضر  الشعي  م ردد أ دًا-
 تا كان  ض  ك  الضيكد أن ا ا-
و  ا   م  ساق نزاماق ر  و ف  -
لدرجات النرارف ال صو   اضعرض ض ادي-
أك   أوود   و اتا أي مشروذ -

ا. عاااااا   م ااااااورات  تا كاااااان    ضااااا  كق  جاااااذ ال اااااده 
ال ل اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  الرتااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوي 

بياطريث بيريث روبيو :نمؤل و
( CAMFICل المستعجلات ة مجموع) نوريا لوبيث رييو و أولغا سولو لوبوم. :المراجعة العلمية 
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التهاب اللفافة الأخمصية 
التهاااال اللةاااااص ا هم اااهص  اااو التهاااال اااا  اللةاااااص 

القاا  و والتاا  تاارعب الصعاال ع  اااع   أسااة الموجااو ف ااا  
القاا  ت تفااااه  اافا اللةااااص الااى اااص  القااو  ا هم اا  

الى ا رض ان  الما ت الضغبوتمتص  
٪(ت و ااو 80و ااو السااعل ا صياار اااهواا  لاا  الصعاال  

 اامات 60ا و 40ا أصير اهواا عهن سن 

العوامل المسببة
أصياار تلعاال البرهقااص التاا  تهبااو عهااا  ورا مهمااات و ااو 

ااااهواا انااا  ا ااااهاص الااافهن هضاااعون أ ااا امه   لاااى 
أالاااى(و و   اااو   جوااااا والااافهن لااا هه   ااا    الااا اه 

هعملاااون اااا  المهااان التااا   هعاااانون مااان اهاااا ف الاااوان
 تصيهرف ساااتلتتبلل منه  الو وف 

؟اسببهتي تال المشاكلما 
اااا  المنبقاااص الساااةلهص أو  هههااار ا لااا  انااا  الماااا 

أصياار فاا ف  ا لاا  ال اهلهااص ماان الصعاالت واااا ف مااا هصااون
ا ااص ااا  ال ااعامت اناا ما وهو ااا  الهبااوات ا ولااى

تتم   اللةااص وهق  الاناااج اا فت تما   لهلا
أن هههاار همصاان ااا  المرافاا  ا ولهااص  اناا  الرهاضااههنو

اقب ا  ال عام وعع  الت رهلت ا ل  
انااا  ههاااور الانااااااج ا و و العااا    الضااارور مااان 

فا ااا  اتهاااف تاا اعهر و انهااصو  نااو عماارور الو اات همهاا   اا 
ورعمااا هنتهاا  عااو مؤلمااا أصياار الماارض  لااى أن ه ااع  

 ا مر  لى الف  من النااب الهوم  للمرهضت

تدابير وقائية
مرهفااصو ماا  الاا ا  الصاااا  و أحذيةةة مساسةةبةارتاا ا  •

تالجه  عا وال
ا أو ا ففهاااص فات المسااابفص تمامااا تجنااال ا ففهاااص •

تععض الا  مرن نعا 
أو السمنصت تصحيح الوزن الزائد•
صااااان  ناااااف تغههاااار ااااا  القااااو  ا هم اااا  فا •

هو اااى ااااا ف عاساااته ا  النعاااا  البعهاااص صااا جرا  
و ان ت

لممارسااااص الرهاضااااصو ماااان المهاااا   فمااااا  العضاااالات 
  ع  وعع  التمرهنت لتمارين التمديدوالقها  

العلاج
فالااص مرضااهص همصاان أن تسااتمر  ساااعه  أو فتااى هعتعاار 

ااااا   والثبةةةةا  بالصةةةةبرالتفلاااا   هجاااالأاااااهرو لاااافا 
التمارهنت

تمةةارين التمةةدد هعتماا  العاالاج ااا  المرفلااص ا ولااى الااى 
تمضادا  الالتهابوتناو    والراحة الرياضية

جماا  الااى اااص تاا لهف عاجاجااص  ااغهرف ماان المااا  المال
ههةف ا ل ت انر  
اهااا ف مرونااص العضاالات الهلةهااص  ماان التمااارهن تمصنااف

للساقت ونعرض  نا ععض ا ميلص:

 فا لااا  تتفسااان مااا  التماااارهنو امااان الممصااان  جااارا  
ولصاان اااا ف مااا  وصمرهفاا  غهاار  اا  تصااون تسةةلل عمليةةة

قل  ا ل تت
العلاجاااات ا هااارل  ااا  الجرافاااص أو الموجاااات ااااوق 

 يعات اان تهاتال وتهصو الى الرغ  من ا   

   بياطريث بيريث روبيو :نالمؤلةو
العلمية  ):المراجعة  روماغيرا  مونسيرات  باخاريث،  خوليا  ل  ةمجموعم.  والصحة  وCAMFICالتمارين  ل  (  الروماتيزم  مجموعة 
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 زاو و قاتمو 

الأأتراب الأعأأر  و ضأأع   أأر  أأدد ضنأأت  ضأأ  -
 وج ض او مو الوج و من 

  ه   الساق الأ عد و ا -
 او  الكام   ن ا وجا جسم-

:الاس اف  سقا ةل وصودتى  -6
   ضضر  الشعي  م ردد أ دًا-
 تا كان  ض  ك  الضيكد أن ا ا-
و  ا   م  ساق نزاماق ر  و ف  -
لدرجات النرارف ال صو   اضعرض ض ادي-
أك   أوود   و اتا أي مشروذ -

ا. عاااااا   م ااااااورات  تا كاااااان    ضااااا  كق  جاااااذ ال اااااده 
ال ل اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  الرتااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوي 

بياطريث بيريث روبيو :نمؤل و
( CAMFICل المستعجلات ة مجموع) نوريا لوبيث رييو و أولغا سولو لوبوم. :المراجعة العلمية 
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د الشأأأأعي وو أأأأا وضأأأأوضر العضأأأأ ت    فجأأأأيفق    أأأأ 
كأأأاق ولك أأأا  نرقم أأأا  ضسأأأضج ذ  تا ضنأأأده ا معأأأا أو  
دون  سأأأأأضع د وو أأأأأا الأوقأأأأأات وضأأأأأ  ك فأأأأأ  كأأأأأ   

 مضاو ات 
فأأ   عأأح الأن أأانق قأأد  عأأا   الشأأعي مأأن أوأأراح 

(: الدوعأأأو أو   ع أأأاح الشأأأنو ف أأأدان الأأأوو   ق أأأ  
أو الغه أأأأان  الأسأأأأ اذ المنضملأأأأو مض ووأأأأو:  الضعأأأأرق

ا ع أأاح  سأأ و السأأكر فأأ  الأأد ق ا ع أأاح ضأأغ  الأأد ق 
الألأأأأ  الشأأأأد دق الضعأأأأرح للنأأأأرارفق الوقأأأأو  ل ضأأأأرف 
 و لأأوق ومأأا  لأأى تلأأ   ولأأتل   مكأأن الوقا أأو م أأا وأأن 
 ر أأأأن ضج أأأأذ الضعأأأأرح ل أأأأتد المواقأأأأ    تا  أأأأدأ 

ق ولممي قدقممد وعقمم    ممدالشأأعي  م ن أأو الأوأأراح 
 مك  أأأا مسأأأاودضا مأأأن عأأأ   وضأأأعا ولأأأى الأرح 

 ورفع ساق ا 
دون   ت أعأأر ق  نأأدد ف أأدان الأأوو  فجأأيفوفأأ  نأأا

  أأور أوأأراح سأأا  و  ا. مأأاه(  وفأأ   أأتد النالأأأو 
من ق   ال   ذ  ضس  ا جذ دراسو الأس اذ الض  

إذا فقد الشخص وعق ؟ قمكن أن ند لماذا 
الضيكأأد مأأن وأأد  وجأأودق أأ  ال  أأا   أأيي شأأ ه  جأأذ -1

و  نضأأأى  ال سأأأ و ل أأأا   جأأأذ أ   أي ع أأأر ول أأأا
 كون   ا  أي ع ر 

وشأأأرل الموقأأأ   ض ع أأأ   112   أأأالرق  اضصأأأ ا -2
عاصأأأأ و كالأأأأضكل  النأأأأرك  تا اسأأأأضعدم ا ال أأأأاض  

ا صلو الند د    ما   و   مساودضلموا المنمو 
 ضركأأا ن أأد وجأأد اد و غ أأر موقعأأا ف أأ  فأأ  نالأأو-3

وجأأود ع أأر: نركأأو المأأرورق النراتأأنق درجأأات 
النرارف ال صو ق انضما  الضسم ق  لخ 

ضن ن  تا كان  ض  ك: -4
هأأوا    تا كأأان  ضأأ  ك أو  تا  10  نأأ  لمأأدف -

 ن  أأأأا أ  اسأأأأا ولأأأأى عأأأأد ا أو  تا ضنأأأأر  
صدرد 

ت مم ل لدممماد  قإذا كانممت لمممدقنا شممكو  ولمممي -
م أأأأاورف الج أأأأ ن  مك  أأأأا  جأأأأراه  أو سممممقو 
للمسأأأاودف فأأأ  فأأأضه مجأأأر  ال أأأواه:  والأأأتقن
ولأأى الج  أأو والأعأأر  ولأأى الأأتقنق  أأد ضأأع 
الج  و  لى أس   للأولى والتقن  و نر 

  لأ ا  ق ف  ض ع  تل  تا ضعرح لنادد أو س  
 مك  ا ضنر   رأسا أو مؤعرف رق ضا 

فمممي وضمممن ا ممممان نضممم  ضأأأ  كق    تا كأأأان-5
:الجان ي

مأأأع الأأأتراب الأقأأأرذ  ل  أأأا  الوجأأأا للأولأأأى-
 زاو و قاتمو 

الأأتراب الأعأأر  و ضأأع   أأر  أأدد ضنأأت  ضأأ  -
 وج ض او مو الوج و من 

  ه   الساق الأ عد و ا -
 او  الكام   ن ا وجا جسم-

:الاس اف  سقا ةل وصودتى  -6
   ضضر  الشعي  م ردد أ دًا-
 تا كان  ض  ك  الضيكد أن ا ا-
و  ا   م  ساق نزاماق ر  و ف  -
لدرجات النرارف ال صو   اضعرض ض ادي-
أك   أوود   و اتا أي مشروذ -

ا. عاااااا   م ااااااورات  تا كاااااان    ضااااا  كق  جاااااذ ال اااااده 
ال ل اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  الرتااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوي 

بياطريث بيريث روبيو :نمؤل و
( CAMFICل المستعجلات ة مجموع) نوريا لوبيث رييو و أولغا سولو لوبوم. :المراجعة العلمية 
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د الشأأأأعي وو أأأأا وضأأأأوضر العضأأأأ ت    فجأأأأيفق    أأأأ 
كأأأاق ولك أأأا  نرقم أأأا  ضسأأأضج ذ  تا ضنأأأده ا معأأأا أو  
دون  سأأأأأضع د وو أأأأأا الأوقأأأأأات وضأأأأأ  ك فأأأأأ  كأأأأأ   

 مضاو ات 
فأأ   عأأح الأن أأانق قأأد  عأأا   الشأأعي مأأن أوأأراح 

(: الدوعأأأو أو   ع أأأاح الشأأأنو ف أأأدان الأأأوو   ق أأأ  
أو الغه أأأأان  الأسأأأأ اذ المنضملأأأأو مض ووأأأأو:  الضعأأأأرق

ا ع أأاح  سأأ و السأأكر فأأ  الأأد ق ا ع أأاح ضأأغ  الأأد ق 
الألأأأأ  الشأأأأد دق الضعأأأأرح للنأأأأرارفق الوقأأأأو  ل ضأأأأرف 
 و لأأوق ومأأا  لأأى تلأأ   ولأأتل   مكأأن الوقا أأو م أأا وأأن 
 ر أأأأن ضج أأأأذ الضعأأأأرح ل أأأأتد المواقأأأأ    تا  أأأأدأ 

ق ولممي قدقممد وعقمم    ممدالشأأعي  م ن أأو الأوأأراح 
 مك  أأأا مسأأأاودضا مأأأن عأأأ   وضأأأعا ولأأأى الأرح 

 ورفع ساق ا 
دون   ت أعأأر ق  نأأدد ف أأدان الأأوو  فجأأيفوفأأ  نأأا

  أأور أوأأراح سأأا  و  ا. مأأاه(  وفأأ   أأتد النالأأأو 
من ق   ال   ذ  ضس  ا جذ دراسو الأس اذ الض  

إذا فقد الشخص وعق ؟ قمكن أن ند لماذا 
الضيكأأد مأأن وأأد  وجأأودق أأ  ال  أأا   أأيي شأأ ه  جأأذ -1

و  نضأأأى  ال سأأأ و ل أأأا   جأأأذ أ   أي ع أأأر ول أأأا
 كون   ا  أي ع ر 

وشأأأرل الموقأأأ   ض ع أأأ   112   أأأالرق  اضصأأأ ا -2
عاصأأأأ و كالأأأأضكل  النأأأأرك  تا اسأأأأضعدم ا ال أأأأاض  

ا صلو الند د    ما   و   مساودضلموا المنمو 
 ضركأأا ن أأد وجأأد اد و غ أأر موقعأأا ف أأ  فأأ  نالأأو-3

وجأأود ع أأر: نركأأو المأأرورق النراتأأنق درجأأات 
النرارف ال صو ق انضما  الضسم ق  لخ 

ضن ن  تا كان  ض  ك: -4
هأأوا    تا كأأان  ضأأ  ك أو  تا  10  نأأ  لمأأدف -

 ن  أأأأا أ  اسأأأأا ولأأأأى عأأأأد ا أو  تا ضنأأأأر  
صدرد 

ت مم ل لدممماد  قإذا كانممت لمممدقنا شممكو  ولمممي -
م أأأأاورف الج أأأأ ن  مك  أأأأا  جأأأأراه  أو سممممقو 
للمسأأأاودف فأأأ  فأأأضه مجأأأر  ال أأأواه:  والأأأتقن
ولأأى الج  أأو والأعأأر  ولأأى الأأتقنق  أأد ضأأع 
الج  و  لى أس   للأولى والتقن  و نر 

  لأ ا  ق ف  ض ع  تل  تا ضعرح لنادد أو س  
 مك  ا ضنر   رأسا أو مؤعرف رق ضا 

فمممي وضمممن ا ممممان نضممم  ضأأأ  كق    تا كأأأان-5
:الجان ي

مأأأع الأأأتراب الأقأأأرذ  ل  أأأا  الوجأأأا للأولأأأى-
 زاو و قاتمو 

الأأتراب الأعأأر  و ضأأع   أأر  أأدد ضنأأت  ضأأ  -
 وج ض او مو الوج و من 

  ه   الساق الأ عد و ا -
 او  الكام   ن ا وجا جسم-

:الاس اف  سقا ةل وصودتى  -6
   ضضر  الشعي  م ردد أ دًا-
 تا كان  ض  ك  الضيكد أن ا ا-
و  ا   م  ساق نزاماق ر  و ف  -
لدرجات النرارف ال صو   اضعرض ض ادي-
أك   أوود   و اتا أي مشروذ -

ا. عاااااا   م ااااااورات  تا كاااااان    ضااااا  كق  جاااااذ ال اااااده 
ال ل اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  الرتااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوي 

بياطريث بيريث روبيو :نمؤل و
( CAMFICل المستعجلات ة مجموع) نوريا لوبيث رييو و أولغا سولو لوبوم. :المراجعة العلمية 
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د الشأأأأعي وو أأأأا وضأأأأوضر العضأأأأ ت    فجأأأأيفق    أأأأ 
كأأأاق ولك أأأا  نرقم أأأا  ضسأأأضج ذ  تا ضنأأأده ا معأأأا أو  
دون  سأأأأأضع د وو أأأأأا الأوقأأأأأات وضأأأأأ  ك فأأأأأ  كأأأأأ   

 مضاو ات 
فأأ   عأأح الأن أأانق قأأد  عأأا   الشأأعي مأأن أوأأراح 

(: الدوعأأأو أو   ع أأأاح الشأأأنو ف أأأدان الأأأوو   ق أأأ  
أو الغه أأأأان  الأسأأأأ اذ المنضملأأأأو مض ووأأأأو:  الضعأأأأرق

ا ع أأاح  سأأ و السأأكر فأأ  الأأد ق ا ع أأاح ضأأغ  الأأد ق 
الألأأأأ  الشأأأأد دق الضعأأأأرح للنأأأأرارفق الوقأأأأو  ل ضأأأأرف 
 و لأأوق ومأأا  لأأى تلأأ   ولأأتل   مكأأن الوقا أأو م أأا وأأن 
 ر أأأأن ضج أأأأذ الضعأأأأرح ل أأأأتد المواقأأأأ    تا  أأأأدأ 

ق ولممي قدقممد وعقمم    ممدالشأأعي  م ن أأو الأوأأراح 
 مك  أأأا مسأأأاودضا مأأأن عأأأ   وضأأأعا ولأأأى الأرح 

 ورفع ساق ا 
دون   ت أعأأر ق  نأأدد ف أأدان الأأوو  فجأأيفوفأأ  نأأا

  أأور أوأأراح سأأا  و  ا. مأأاه(  وفأأ   أأتد النالأأأو 
من ق   ال   ذ  ضس  ا جذ دراسو الأس اذ الض  

إذا فقد الشخص وعق ؟ قمكن أن ند لماذا 
الضيكأأد مأأن وأأد  وجأأودق أأ  ال  أأا   أأيي شأأ ه  جأأذ -1

و  نضأأأى  ال سأأأ و ل أأأا   جأأأذ أ   أي ع أأأر ول أأأا
 كون   ا  أي ع ر 

وشأأأرل الموقأأأ   ض ع أأأ   112   أأأالرق  اضصأأأ ا -2
عاصأأأأ و كالأأأأضكل  النأأأأرك  تا اسأأأأضعدم ا ال أأأأاض  

ا صلو الند د    ما   و   مساودضلموا المنمو 
 ضركأأا ن أأد وجأأد اد و غ أأر موقعأأا ف أأ  فأأ  نالأأو-3

وجأأود ع أأر: نركأأو المأأرورق النراتأأنق درجأأات 
النرارف ال صو ق انضما  الضسم ق  لخ 

ضن ن  تا كان  ض  ك: -4
هأأوا    تا كأأان  ضأأ  ك أو  تا  10  نأأ  لمأأدف -

 ن  أأأأا أ  اسأأأأا ولأأأأى عأأأأد ا أو  تا ضنأأأأر  
صدرد 

ت مم ل لدممماد  قإذا كانممت لمممدقنا شممكو  ولمممي -
م أأأأاورف الج أأأأ ن  مك  أأأأا  جأأأأراه  أو سممممقو 
للمسأأأاودف فأأأ  فأأأضه مجأأأر  ال أأأواه:  والأأأتقن
ولأأى الج  أأو والأعأأر  ولأأى الأأتقنق  أأد ضأأع 
الج  و  لى أس   للأولى والتقن  و نر 

  لأ ا  ق ف  ض ع  تل  تا ضعرح لنادد أو س  
 مك  ا ضنر   رأسا أو مؤعرف رق ضا 

فمممي وضمممن ا ممممان نضممم  ضأأأ  كق    تا كأأأان-5
:الجان ي

مأأأع الأأأتراب الأقأأأرذ  ل  أأأا  الوجأأأا للأولأأأى-
 زاو و قاتمو 

الأأتراب الأعأأر  و ضأأع   أأر  أأدد ضنأأت  ضأأ  -
 وج ض او مو الوج و من 

  ه   الساق الأ عد و ا -
 او  الكام   ن ا وجا جسم-

:الاس اف  سقا ةل وصودتى  -6
   ضضر  الشعي  م ردد أ دًا-
 تا كان  ض  ك  الضيكد أن ا ا-
و  ا   م  ساق نزاماق ر  و ف  -
لدرجات النرارف ال صو   اضعرض ض ادي-
أك   أوود   و اتا أي مشروذ -

ا. عاااااا   م ااااااورات  تا كاااااان    ضااااا  كق  جاااااذ ال اااااده 
ال ل اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  الرتااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوي 

بياطريث بيريث روبيو :نمؤل و
( CAMFICل المستعجلات ة مجموع) نوريا لوبيث رييو و أولغا سولو لوبوم. :المراجعة العلمية 

Quasar Serveis d’Imatge: ترجمةCAMFICالمستعجلات ل ةمجموع لمراجعة العلمية: ا
جوان جوسيب كابري الرسوم: 
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د الشأأأأعي وو أأأأا وضأأأأوضر العضأأأأ ت    فجأأأأيفق    أأأأ 
كأأأاق ولك أأأا  نرقم أأأا  ضسأأأضج ذ  تا ضنأأأده ا معأأأا أو  
دون  سأأأأأضع د وو أأأأأا الأوقأأأأأات وضأأأأأ  ك فأأأأأ  كأأأأأ   

 مضاو ات 
فأأ   عأأح الأن أأانق قأأد  عأأا   الشأأعي مأأن أوأأراح 

(: الدوعأأأو أو   ع أأأاح الشأأأنو ف أأأدان الأأأوو   ق أأأ  
أو الغه أأأأان  الأسأأأأ اذ المنضملأأأأو مض ووأأأأو:  الضعأأأأرق

ا ع أأاح  سأأ و السأأكر فأأ  الأأد ق ا ع أأاح ضأأغ  الأأد ق 
الألأأأأ  الشأأأأد دق الضعأأأأرح للنأأأأرارفق الوقأأأأو  ل ضأأأأرف 
 و لأأوق ومأأا  لأأى تلأأ   ولأأتل   مكأأن الوقا أأو م أأا وأأن 
 ر أأأأن ضج أأأأذ الضعأأأأرح ل أأأأتد المواقأأأأ    تا  أأأأدأ 

ق ولممي قدقممد وعقمم    ممدالشأأعي  م ن أأو الأوأأراح 
 مك  أأأا مسأأأاودضا مأأأن عأأأ   وضأأأعا ولأأأى الأرح 

 ورفع ساق ا 
دون   ت أعأأر ق  نأأدد ف أأدان الأأوو  فجأأيفوفأأ  نأأا

  أأور أوأأراح سأأا  و  ا. مأأاه(  وفأأ   أأتد النالأأأو 
من ق   ال   ذ  ضس  ا جذ دراسو الأس اذ الض  

إذا فقد الشخص وعق ؟ قمكن أن ند لماذا 
الضيكأأد مأأن وأأد  وجأأودق أأ  ال  أأا   أأيي شأأ ه  جأأذ -1

و  نضأأأى  ال سأأأ و ل أأأا   جأأأذ أ   أي ع أأأر ول أأأا
 كون   ا  أي ع ر 

وشأأأرل الموقأأأ   ض ع أأأ   112   أأأالرق  اضصأأأ ا -2
عاصأأأأ و كالأأأأضكل  النأأأأرك  تا اسأأأأضعدم ا ال أأأأاض  

ا صلو الند د    ما   و   مساودضلموا المنمو 
 ضركأأا ن أأد وجأأد اد و غ أأر موقعأأا ف أأ  فأأ  نالأأو-3

وجأأود ع أأر: نركأأو المأأرورق النراتأأنق درجأأات 
النرارف ال صو ق انضما  الضسم ق  لخ 

ضن ن  تا كان  ض  ك: -4
هأأوا    تا كأأان  ضأأ  ك أو  تا  10  نأأ  لمأأدف -

 ن  أأأأا أ  اسأأأأا ولأأأأى عأأأأد ا أو  تا ضنأأأأر  
صدرد 

ت مم ل لدممماد  قإذا كانممت لمممدقنا شممكو  ولمممي -
م أأأأاورف الج أأأأ ن  مك  أأأأا  جأأأأراه  أو سممممقو 
للمسأأأاودف فأأأ  فأأأضه مجأأأر  ال أأأواه:  والأأأتقن
ولأأى الج  أأو والأعأأر  ولأأى الأأتقنق  أأد ضأأع 
الج  و  لى أس   للأولى والتقن  و نر 

  لأ ا  ق ف  ض ع  تل  تا ضعرح لنادد أو س  
 مك  ا ضنر   رأسا أو مؤعرف رق ضا 

فمممي وضمممن ا ممممان نضممم  ضأأأ  كق    تا كأأأان-5
:الجان ي

مأأأع الأأأتراب الأقأأأرذ  ل  أأأا  الوجأأأا للأولأأأى-
 زاو و قاتمو 

الأأتراب الأعأأر  و ضأأع   أأر  أأدد ضنأأت  ضأأ  -
 وج ض او مو الوج و من 

  ه   الساق الأ عد و ا -
 او  الكام   ن ا وجا جسم-

:الاس اف  سقا ةل وصودتى  -6
   ضضر  الشعي  م ردد أ دًا-
 تا كان  ض  ك  الضيكد أن ا ا-
و  ا   م  ساق نزاماق ر  و ف  -
لدرجات النرارف ال صو   اضعرض ض ادي-
أك   أوود   و اتا أي مشروذ -

ا. عاااااا   م ااااااورات  تا كاااااان    ضااااا  كق  جاااااذ ال اااااده 
ال ل اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  الرتااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوي 
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