ENQUESTA DE BENESTAR EMOCIONAL DE LALUMNAT
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atesos des de la primaria, que
moltes vegades I"inica opcié que
té ésla psicofarmacologia. «Es-
tarenlallistad’esperaaugmen-
tala gravetat», adverteix aquest
psicoleg, que insisteix que el psi-
cofarmac, totique de vegades és
«imprescindible», es tracta
d’un «recurs d’emergencia»
de quénos’had’abusar.
Des de I’atencié primaria,
lametge de familia i membre
delaSocietat Catalana de Me-
dicina Familiar i Comunitaria
(Camfic) Rosario Jiménez pre-
cisa que, des del 2020, el con-
sum de psicofarmacs ha pujat
«entoteslesedats». «<Hihaun
augment del malestar emo-
cional, i aixo el veiem en la
consulta», assenyala Jiménez,
que precisa que «és molt estra-
ny» que un metge de capgalera
prescrigui psicofarmacs a nens i
adolescents.

«Quan la societat és més de-
mandant, tolera pitjor la frus-
tracio, estamés malaltaies ge-
neren més consultes imés pres-
cripcié. Pero no només per les
llistes d’espera, sind perque la
gent [que pot pagar-s’ho] busca
resposta en la sanitat privada i
normalment la resposta que es
dona des d’aqui sén els far-
macs», assegura aquestamet-
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Els psicolegs i psiquiatres alerten que de vegades arriben ales
consultes adolescents amb un malestar propi de la pubertat
creient que tenen una malaltia mental.

Labanalitzacio de
1’‘estic fatal’

B.P.
Barcelona

La pandémia va portar un aug-
ment dels trastorns mentals en la
poblacié general pero, sobretot,
entre elsadolescents. Com a efec-
te positiu, la covid va visibilitzar la
salut mental i va ajudar a trencar
part del tabu que encara I’envol-
ta. No obstant, com alerten
psicolegs i psiquiatres, «s’ha ge-
neralitzat I’ ‘estic fatal’». Com a
conseqiiencia d’aix0, de vegades
arriben a les consultes adoles-
cents amb un malestar propide la
pubertat creient que tenen una
malaltia mental. Dos tercos dels
adolescents catalans que han tin-
gut una temptativa suicidano te-
nien cap trastorn mental.

«Sempre es parla del malestar
adolescent, pero hi ha enquestes
que diuen que dos tercos dels me-
nors de Catalunya se senten bé. Hi
hamoltsadolescents sansiqueno
senten aquest malestar. Cal co-
mencar adesvincular-se delaidea
que tota’adolescencia esta malal-
ta», assenyala Montse Pamias, cap
del Servei de Salut Mental Infan-
to i Juvenil de I’Hospital Parc
Tauli de Sabadell. Pamias creu
que, tot i que és positiu parlar
delasalutmental, de vegades
es corre el risc de «banalit-
zar-la». «No podem pensar
que tot és malaltiamental»,
afegeix.

Aquesta situacié, a més,
impacta en els serveis de salut
mental. «Ens estan arribant
molts malestars de la vida diaria.
Aquinomés haurien d’arribar els

casos més greus [depressions, hi-
peractivitat, esquizofrenia], pero,
des del 2020, ens estem trobant
amb un increment de lademanda
per part d’adolescents amb un
malestar emocional que no tenen
una patologia psiquiatrica», diu
Pamias.

Escola, amicsifamilia

Sénmalestars, assenyalen els ex-
perts, que s’haurien de resoldre a
I’escola, amb els amics, en la fa-
milia. «<Un farmac no resol aques-
tes situacions. No podem psi-
quiatrizar el malestar de la vida
diaria», apunta preocupada per
I’augment del consum de psi-
cofarmacs en la poblacié infanto-
juvenil catalana en els dltims anys
(un25% el 2022 respecte al’any
previ, segons Salut). Tot i aixi,
precisa que, en alguns diagnos-
tics, els psicofarmacs sén «im-
prescindibles».

Segons el psicoleg clinic Joa-
quim Punti, de la unitat de con-
ducta suicida del Parc Tauli, la
pandemiava

provocar un repunt de les con-
ductes autolesives, suicides i
trastorns de la conducta alimen-
taria (TCA). «Des d’aleshores ha
calat en la societat laidea quela
majoria dels adolescents experi-
mentel malestar. El nostre mis-
satge és que el malestar emocio-
nal és propi de la vida. No és el
mateix que un problema de salut
mental i no podem psiquiatrit-
zar-lo. Hem d’ensenyar a la po-
blaci6 a desenvolupar eines»,
diu Punti.

Un volum «molt alt» dels ado-
lescents que consulten els serveis
de salut mental ho fan per «ma-
lestars emocionals inespecifics».
«Tinc pacients que em diuen: ‘Jo
vinc aqui perque vull ser feli¢’. La
vida real també passa per tenir
moments dolents i saber-los ges-
tionar. Moltes vegades aquests
adolescents necessiten tenir el dia
més programat i fer activitats que
elsajudin asentir-sebéique for-
min part d'un grup», defensa
aquest psicoleg clinic.

Punti creu que la societat té
part de responsabilitat en
aquest fenomen perque els pro-
ductes culturals dirigits als ado-

lescents aborden d’una ma-
nerade vegades exagerada el
malestar emocional. «La
serie Por trece razones, el
2017, etllanca el missatge
del suicidi adolescent [un
mes i mig després de la
seva emissio, es van incre-
mentar en un 27% les re-
cerques a Google sobre com
cometre suicidi]. En altres
series com a Verano azul el sui-
cidi i la depressié no eren tan
presents», reflexiona. m



