
Doctora, no puc més amb aquest dolor! 
Té alguna cosa nova per ajudar-me? 

www.camfic.cat

tradop@camfic.org

@TraDoPcamfic
@TraDoPcamfic

http://camfic.cat/Detall
Grup.aspx?idGr=987

@congresCAMFiC
#EstenemPonts

mailto:tradop@camfic.org
https://www.instagram.com/tradopcamfic/
https://twitter.com/tradopcamfic?lang=es
http://camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=987
http://camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=987
https://twitter.com/congresCAMFiC
https://twitter.com/search?q=%23EstenemPonts&src=hashtag_click&f=live


Dolor persistent:
evidències i recomanacions
per sobreviure al seu abordatge
transdisciplinar i multicomponent 

Educació en neurociència del dolor
Exercici físic terapèutic

Abordatge psicològic del dolor
Tractament farmacològic del dolor

Abordatge multimodal del dolor

www.camfic.cat

http://camfic.cat/Detall
Grup.aspx?idGr=987
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Medicina Familiar i Comunitària

Psicologia

Infermeria 
Familiar i 

Comunitària

Fisioteràpia
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CONFLICTE D’INTERESSOS

La CAMFiC ha cobert les despeses de desplaçament, 
allotjament i inscripció de les ponents
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DOLOR: TERMINOLOGIA

dolor primari

dolor secundari
SENSIBILITZACIÓ 

PERIFÈRICA

SENSIBILITZACIÓ

CENTRAL

CAUSÀLGIA

    INCURABLE?

DOLOR PERSISTENT
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TRACTAMENT DEL DOLOR: AMB FÀRMACS

   World Health Organization.
    1986. Cancer pain relief.
   World Health Organization. 

https://apps.who.int/iris/handle/10665/43944

Tractament farmacològic del dolor

Font: Grup d’Experts i Direcció de Farmàcia de la Regió Sanitària. 
Abordatge del dolor crònic no oncològic. Barcelona: CatSalut; 2016. 
Disponible a: http://gestorweb.camfic.cat/uploads/ITEM_6326.pdf
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TRACTAMENT DEL DOLOR

A LA CONSULTA DE QUALSEVOL DIA,...

@TraDoPcamfic

@congresCAMFiC
#EstenemPonts

https://twitter.com/tradopcamfic?lang=es
https://twitter.com/congresCAMFiC
https://twitter.com/search?q=%23EstenemPonts&src=hashtag_click&f=live


ANTECEDENTS PERSONALS

♀, 50 anys

Lumbàlgia de llarga evolució. Rizolisi a unitat dolor fa 6 mesos, 

artrodesi fa 10 anys, sense milloria. 

Perruquera, ha hagut de deixar la feina per dolor, té la incapacitat.

Casada, no té fills. 

Sobrepès. Glucèmia basal alterada. TA límit. 

Fàrmacs habituals: paracetamol 1g c8h, pregabalina 75mg c12h, 

sertralina 150mg  c24h, lorazepam 2mg c24h.

🙋La Dolors…

@TraDoPcamfic
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MOTIU CONSULTA

Ve perquè ja no aguanta més el dolor, no pot fer res.

A una visita a urgències li va prescriure tramadol 50mg c8h, però li 

ha produït una mica de nàusees i no ha millorat gaire el dolor.

Està desanimada perquè no pot fer res amb el seu marit, no pot 

dormir pel dolor, no té ganes de quedar amb les amigues… 

Una amiga li ha parlat d’un pegat que li ha anat molt bé pel 

dolor…

🙋La Dolors…
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EXPLORACIÓ FÍSICA

Sense canvis respecte a visites prèvies

🙋La Dolors…

FÀRMACS HABITUALS:

paracetamol 1g c8h, pregabalina 75mg c12h,

sertralina 150mg  c24h, lorazepam 2mg c24h.

Des de fa uns dies tramadol 50mg c8h.
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ACTITUD?

1. Augmentar dosi de tramadol

2. Iniciar Opioide Fort

3. Intentar retirar medicació

4. Derivar a  CSMA per valorar canvi d’antidepressiu.

5. Altres …
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FÀRMACS I ARTROSI

Tractament farmacològic del dolor

Wood G, Neilson J, Cottrell E, Hoole S P. Osteoarthritis in people 
over 16: diagnosis and management—updated summary of NICE 
guidance BMJ 2023; 380 :p24 doi:10.1136/bmj.p24@TraDoPcamfic
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TRAMADOL: OPIOIDE FEBLE,...

Tractament farmacològic del dolor

Li L, Marozoff S et al. Association of tramadol with all-cause mortality, 
cardiovascular diseases, venous thromboembolism, and hip fractures 
among patients with osteoarthritis: a population-based study. Arthritis 
Res Ther. 2022 Apr 11;24(1):85. doi:10.1186/s13075-022-02764-3
Erratum in: doi:10.1186/s13075-022-02805-x@TraDoPcamfic
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OPIOIDES I ANTIDEPRESSIUS

Opiacis i antidepressius: ull amb la 
toxicitat serotoninèrgica [Internet]. El Blog 
de Farmacologia Clínica, Hospital 
Universitari de Bellvitge. Publicat el 16 de 
febrer de 2022. [Citada 25 juliol 2023]. 
Disponible a:
https://blogs.bellvitgehospital.cat/farmac
ologiaclinica/opiacis-i-antidepressius-ull-a
mb-la-toxicitat-serotoninergica/

Perananthan V, Buckley NA. Opioids and antidepressants: which 
combinations to avoid. Aust Prescr 2021;44:41-4.
doi:10.18773/austprescr.2021.004
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ANTIDEPRESSIUS PEL DOLOR

Tractament farmacològic del dolor

Ferreira GE, Abdel-Shaheed C, Underwood M, Finnerup NB et al. 
Efficacy, safety, and tolerability of antidepressants for pain in adults: 
overview of systematic reviews. BMJ. 2023 Feb 1;380:e072415. 
doi:10.1136/bmj-2022-072415@TraDoPcamfic
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ANTIEPILÈPTICS PEL DOLOR

Tractament farmacològic del dolor

Oh GY, Moga DC, Abner EL. Gabapentin utilization among older adults 
with different cognitive statuses enrolled in the National Alzheimer's 
Coordinating Center (2006-2019). Br J Clin Pharmacol. 2023 Jan;89
(1):410-415. doi:10.1111/bcp.15532

Butlletí Comptagotes Butlletí d’actualització terapèutica
[Citada 1 agost 2023]. Disponible a: 
https://atencioprimariaicsbcn.files.wordpress.com/2023/05/
comptagotes_num_68_052023.pdf
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OPIOIDES FORTS

Nury E, Schmucker C et al. Efficacy and safety of strong opioids for chronic 
noncancer pain and chronic low back pain: a systematic review and 
meta-analyses. Pain. 2022 Apr 1;163(4):610-636. 
doi:10.1097/j.pain.0000000000002423
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OPIOIDES: EFECTES MEDIATS PER RECEPTORS

Sharp JL, Pearson T, Smith MA. Sex differences in opioid receptor 
mediated effects: Role of androgens. Neurosci Biobehav Rev. 2022 
Mar;134:104522. doi:10.1016/j.neubiorev.2022.104522
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PLA TERAPÈUTIC

La Remei intenta baixar la dosi de tramadol per falta d’evidència, 

però la Dolors insisteix en provar els pegats.

🙋La Dolors…
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Què cal tenir en compte a l’hora de pautar opioides forts?

1. Prescripció concomitant de risc amb altres medicaments

2. Efectes secundaris 

3. Dosi opioide

4. Pactar objectiu funcionalitat

5. Totes les anteriors
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OPIOIDES: ADVERTÈNCIES

Tractament farmacològic del dolor

Kirubarajan A, Got T, Persaud N, O'Neill B. Systematic assessment of 
opioid advertisements in general medical journals. Can Fam 
Physician. 2023 Mar;69(3):192-197. doi:10.46747/cfp.6903192@TraDoPcamfic
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OPIOIDES: COMBINACIONS POC RECOMANADES

Opioides i gabapentinoides en el dolor crònic no oncològic  [Internet]. 
Projecte Essencial. Afegint valor a la pràctica clínica. Publicació 
pendent oct 2023. Disponible a:  https://essencialsalut.gencat.cat/

Opioides i benzodiazepines en el dolor crònic no oncològic [Internet]. 
Projecte Essencial Afegint valor a la pràctica clínica. Publicat el 30.11.2022. 
[Citada 25 juliol 2023]. Disponible a: https://essencialsalut.gencat.cat/
ca/detalls/Article/opioides_benzodiazepines_dolor_cronic_no_oncologic
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OPIOIDES: DOSIFICACIÓ

Tractament farmacològic del dolor

Augment de la dosi d’opioides i dolor crònic no oncològic [Internet]. 
Projecte Essencial. Afegint valor a la pràctica clínica. Publicat el 
27.04.2023. [Citada 25 juliol 2023]. Disponible a: https://essencial
salut.gencat.cat/ca/detalls/Article/augment_opioides_dolor_cronic@TraDoPcamfic
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PACTE TERAPÈUTIC

Es decideix PACTE DE PROVA TERAPÈUTICA durant 1 mes.

Canvis farmacopea:

- baixar dosi de pregabalina i lorazepam. 

- iniciar morfina (menys efecte serotoninèrgic).

Canvis estils de vida:

- millorar exercici, dieta, … i per tant el pes

- evitar tòxics

🙋La Dolors…

@TraDoPcamfic
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OPIOIDES: EN SABEM PROU?

Punwasi R, de Kleijn L, Rijkels-Otters JBM, Veen M, Chiarotto A, Koes 
B. General practitioners' attitudes towards opioids for non-cancer 
pain: a qualitative systematic review. BMJ Open. 2022 Feb 
1;12(2):e054945. doi:10.1136/bmjopen-2021-054945

Tractament farmacològic del dolor
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VISITA DE SEGUIMENT ALS 15 DIES

Explica cap pesat, dolor que persisteix i fins i tot ha augmentat. 

Desanimada, despistada, oblits, se sent com desconnectada.

🙋La Dolors…
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1. Intentar augmentar una mica més la dosi d’OF  a veure si millora 

la clínica

2. Augmentar la dosi dels antidepressius

3. Intentar desprescriure i potenciar opcions no farmacològiques. 

4. No desprescriure per risc d’abstinència i falta d’opcions no 

farmacològiques

5. Altres

ACTITUD?

@TraDoPcamfic
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OPIOIDES: EFECTES AUTOPERCEBUTS

Tractament farmacològic del dolor

Schulte E, Spies C, Denke C, Meerpohl JJ, Donner-Banzhoff N, Petzke 
F, Hertwig R, Schäfer M, Wegwarth O. Patients' self-reported physical 
and psychological effects of opioid use in chronic noncancer pain-A 
retrospective cross-sectional analysis. Eur J Pain. 2022 Feb;26(2): 
417-427. doi: 10.1002/ejp.1868.

Schulte E, Spies C et al. Patients' self-reported physical and 
psychological effects of opioid use in chronic noncancer pain-A 
retrospective cross-sectional analysis. Eur J Pain. 2022 Feb;26(2): 
417-427. doi:10.1002/ejp.1868@TraDoPcamfic
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HIPERALGÈSIA INDUÏDA PER OPIOIDES

Sampaio-Cunha TJ, Martins I. Knowing the Enemy Is Halfway towards 
Victory: A Scoping Review on Opioid-Induced Hyperalgesia. J Clin 
Med. 2022 Oct 19;11(20):6161. doi:10.3390/jcm11206161

Tractament farmacològic del dolor
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OPIOIDES: COMUNICAR PER DEPRESCRIURE

Tractament farmacològic del dolor

Licciardone JC, Patel S, Kandukuri P, Beeton G, Nyalakonda R, Aryal S. 
Patient Satisfaction With Medical Care for Chronic Low Back Pain:
 A Pain Research Registry Study. Ann Fam Med. 2023 Mar-Apr;21
(2):125-131. doi:10.1370/afm.2949@TraDoPcamfic
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DOLOR PERSISTENT: EN QUÈ ES FIXEN LES MFiC

Slatman S, Mossink A, Jansen D, Broeks J, van der Lugt P, Prosman GJ, 
d'Hollosy W. Factors used by general practitioners for referring patients 
with chronic musculoskeletal pain: a qualitative study. BMC Prim 
Care. 2022 May 24;23(1):126. doi:10.1186/s12875-022-01743-6@TraDoPcamfic
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DESPRESCRIURE OPIOIDES

Hamilton M, Kwok WS, Hsu A, Mathieson S, Gnjidic D, Deyo R et al. 
Opioid deprescribing in patients with chronic noncancer pain: a 
systematic review of international guidelines. Pain. 2023 Mar 1; 
164(3):485-493. doi:10.1097/j.pain.0000000000002746
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EDUCACIÓ PER REDUIR DOSI D’OPIOIDES

Sandhu HK, Booth K, Furlan AD et al. Reducing Opioid Use for Chronic Pain 
With a Group-Based Intervention: A Randomized Clinical Trial. JAMA. 
2023 May 23;329(20):1745-1756. doi:10.1001/jama.2023.6454

Tractament farmacològic del dolor
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MINDFULNESS I CONSUM D’OPIOIDES

Tractament farmacològic del dolor

Garland EL, Hanley AW et al. Mindfulness-Oriented Recovery Enhancemen 
vs Supportive Group Therapy for Co-occurring Opioid Misuse and Chronic 
Pain in Primary Care: A Randomized Clinical Trial. JAMA Intern Med. 
2022 Apr 1;182(4):407-417. doi:10.1001/jamainternmed.2022.0033@TraDoPcamfic
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TRACTAMENT DEL DPNO: NOMÉS FÀRMACS?

Tractament farmacològic del dolor

Dolor crònic no oncològic i maneig exclusivament farmacològic [Internet]. 
Projecte Essencial. Afegint valor a la pràctica clínica. Publicat 28.11.2022. 
[Citada 25 juliol 2023]. Disponible a: https://essencialsalut.gencat.
cat/ca/detalls/Article/dolor_cronic_no_oncologic_farmacs@TraDoPcamfic
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CONSULTA als 30 dies 

Se sent una mica millor… no gaire!!

Ha sentit que al CAP es fan grups.  

Una amiga ha començat amb grups i està contenta, li ha parlat 

d’educació en dolor, de gimnàs, … 

🙋La Dolors…
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1. Exercici terapèutic

2. END (educació en neurociència del dolor)

3. TCC  (tractament cognitiu conductual)

4. Tractament multicomponent / multimodal 

Respecte als tractaments no farmacològics 

Per quin és més recomanable començar?

@TraDoPcamfic

@congresCAMFiC
#EstenemPonts

https://twitter.com/tradopcamfic?lang=es
https://twitter.com/congresCAMFiC
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END EN L’ABORDATGE DEL DOLOR

Educació en neurociència del dolor

Minen MT, Kaplan K, et al. Neuroscience Education as Therapy for 
Migraine and Overlapping Pain Conditions: A Scoping Review. Pain 
Med. 2021 Oct 8;22(10):2366-2383. doi:10.1093/pm/pnab131@TraDoPcamfic

@congresCAMFiC
#EstenemPonts

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34270769/
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Educació en neurociència del dolor

END I EXERCICI

Siddall B, Ram A, Jones MD et al. Short-term impact of combining pain 
neuroscience education with exercise for chronic musculoskeletal 
pain: a systematic review and meta-analysis. Pain. 2022 Jan 
1;163(1):e20-e30. doi:10.1097/j.pain.0000000000002308@TraDoPcamfic

@congresCAMFiC
#EstenemPonts

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33863860/
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Exercici físic terapèutic

FISIOTERÀPIA A L’ATENCIÓ PRIMÀRIA: FisioAPiC

Vader, K., Donnelly, C., French, S.D. et al. Implementing a new 
physiotherapist-led primary care model for low back pain: a qualitative 
study of patient and primary care team perspectives. BMC Prim. 
Care 23, 201 (2022). doi:10.1186/s12875-022-01817-5@TraDoPcamfic

@congresCAMFiC
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DOLOR I ACTIVITAT FÍSICA

Exercici físic terapèutic

Pocovi NC, de Campos TF, Christine Lin CW, Merom D, Tiedemann A, 
Hancock MJ. Walking, Cycling, and Swimming for Nonspecific Low Back 
Pain: A Systematic Review With Meta-analysis. J Orthop Sports 
Phys Ther. 2022 Feb;52(2):85-99. doi:10.2519/jospt.2022.10612@TraDoPcamfic

@congresCAMFiC
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Cal explorar les emocions de la persona amb dolor

Es poden utilitzar tests

O fer preguntes directes: 

Se sent sola? Surt amb les amigues? 

Fa alguna activitat grupal?

Creu que té malestar emocional?

ANAMNESI EMOCIONAL
🙋La Dolors…

@TraDoPcamfic

@congresCAMFiC
#EstenemPonts
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1. Teràpia breu a consulta MF

2. Psicologia CSMA

3. Prescripció social

4. Grups benestar emocional CAP

5. Psicologia privada

6. Altres

Com es pot abordar a la consulta el malestar emocional

de la persona amb dolor?

@TraDoPcamfic

@congresCAMFiC
#EstenemPonts
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PERCEPCIÓ DEL DOLOR

Powell VD, Kumar N, Galecki AT et al. Bad company: Loneliness 
longitudinally predicts the symptom cluster of pain, fatigue, and 
depression in older adults. J Am Geriatr Soc. 2022; 70( 8): 2225-34. 
doi:10.1111/jgs.17796

Abordatge psicològic del dolor

@TraDoPcamfic

@congresCAMFiC
#EstenemPonts

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35415848/
https://twitter.com/tradopcamfic?lang=es
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LA TERÀPIA D'ACCEPTACIÓ I COMPROMÍS

Abordatge psicològic del dolor

Moens M, Jansen J et al. Acceptance and Commitment Therapy to 
Increase Resilience in Chronic Pain Patients: A Clinical Guideline. 
Medicina. 2022 Mar 30;58(4):499. doi:10.3390/medicina58040499@TraDoPcamfic

@congresCAMFiC
#EstenemPonts

https://www.mdpi.com/1648-9144/58/4/499
https://twitter.com/tradopcamfic?lang=es
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ESTRATÈGIES D’ABORDATGE

Abordatge psicològic del dolor

Ho E K, Chen L, Simic M et al. Psychological interventions for chronic, 
non-specific low back pain: systematic review with network meta-
analysis BMJ 2022; 376:e067718 doi:10.1136/bmj-2021-067718@TraDoPcamfic

@congresCAMFiC
#EstenemPonts

https://www.bmj.com/content/376/bmj-2021-067718
https://twitter.com/tradopcamfic?lang=es
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Abordatge psicològic del dolor
DETERMINANTS DE GÈNERE
I RECURSOS PSICOSOCIALS

Samulowitz A, Haukenes I et al. Psychosocial resources predict frequent 
pain differently for men and women: A prospective cohort study. PLoS 
One. 2023 Mar 17;18(3):e0283222. doi: 10.1371/journal.pone.0283222

Gallach Solano E, Bermejo Gómez MA et al. 
Determinantes de género en el abordaje del dolor 
crónico. Rev Soc Esp Dolor. 2020; 27(4): 252-256. 
doi: 10.20986/resed.2020.3802/2020

@TraDoPcamfic

@congresCAMFiC
#EstenemPonts

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0283222
https://www.resed.es/determinantes-de-genero-en-el-abordaje-del-dolor-cronico998
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Més informació i inscripcions
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8782

II JORNADA CAMFIC DIA MUNDIAL DEL DOLOR

Dolor i gènere

@TraDoPcamfic

@congresCAMFiC
#EstenemPonts

http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8782
https://twitter.com/tradopcamfic?lang=es
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Abordatge multimodal del dolor

SENSIBILITZACIÓ CENTRAL

Serrat M, Albajes K, Navarrete J, Almirall M et al. Effectiveness of two 
video-based multicomponent treatments for fibromyalgia: The added 
value of cognitive restructuring and mindfulness in a three-arm 
randomised controlled trial. Behav Res Ther. 2022 Nov;158:104188.
doi: 10.1016/j.brat.2022.104188

Saracoglu I, Akin E, Aydin Dincer GB. Efficacy of adding pain 
neuroscience education to a multimodal treatment in 
fibromyalgia: A systematic review and meta-analysis. Int J Rheum 
Dis. 2022 Apr;25(4):394-404. doi: 10.1111/1756-185X.14293

@TraDoPcamfic

@congresCAMFiC
#EstenemPonts

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36116229/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/1756-185X.14293
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Abordatge multimodal del dolor

SENSIBILITZACIÓ CENTRAL

INFORMACIÓ i INSCRIPCIONS:
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8871

@TraDoPcamfic

@congresCAMFiC
#EstenemPonts

http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8871
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1. Un enfocament de tractament multimodal individualitzat 

basat en estudis genètics

2. Ús de realitat virtual

3. Autorització del cannabis medicinal

4. Altres

Què creieu que ens depara el futur del tractament del dolor?

@TraDoPcamfic

@congresCAMFiC
#EstenemPonts
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TRACTAMENT MULTIMODAL INDIVIDUALITZAT

Abordatge multimodal del dolor

Zimney K, Van Bogaert W, Louw A. The Biology of Chronic Pain and Its 
Implications for Pain Neuroscience Education: State of the Art. J 
Clin Med. 2023 Jun 21;12(13):4199. doi: 10.3390/jcm12134199@TraDoPcamfic

@congresCAMFiC
#EstenemPonts

https://www.mdpi.com/2077-0383/12/13/4199
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Abordatge psicològic del dolor

REALITAT VIRTUAL

Rousseaux F, Panda R et al. Virtual reality hypnosis in the management 
of pain: Self-reported and neurophysiological measures in healthy 
subjects. Eur J Pain. 2023 Jan;27(1):148-162. doi: 10.1002/ejp.2045@TraDoPcamfic

@congresCAMFiC
#EstenemPonts

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ejp.2045
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CONSULTA

A la farmàcia ha vist pomades de cànnabis

Ha buscat a internet i ha vist que també hi ha xarops i pastilles de 

cànnabis per tractar el dolor

Això és una herba, i creu que no li pot fer mal

🙋La Dolors…

@TraDoPcamfic

@congresCAMFiC
#EstenemPonts

https://twitter.com/tradopcamfic?lang=es
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1. No poden causar addicció

2. A Espanya estan autoritzats per al tractament del dolor

3. No estan autoritzats a cap país per al tractament del dolor

4. Se’n coneixen bé els possibles efectes adversos

Respecte als cannabinoides

@TraDoPcamfic

@congresCAMFiC
#EstenemPonts
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CANNABINOIDES I OPIOIDES

Tractament farmacològic del dolor

Nguyen T, Li Y, Greene D, Stancliff S, Quackenbush N. Changes in 
Prescribed Opioid Dosages Among Patients Receiving Medical Cannabis 
for Chronic Pain, New York State, 2017-2019. JAMA Netw Open. 
2023;6(1):e2254573. doi:10.1001/jamanetworkopen.2022.54573@TraDoPcamfic

@congresCAMFiC
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Scholfield CN, Waranuch N et al. Systematic Review on Transdermal/ 
Topical Cannabidiol Trials: A Reconsidered Way Forward. Cannabis 
Cannabinoid Res. 2023 Aug;8(4):589-602. doi: 10.1089/can.2021.0154

CANNABINOIDES TÒPICS

Tractament farmacològic del dolor

@TraDoPcamfic

@congresCAMFiC
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35605018/
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CANNABINOIDES: EFECTES AUTOPERCEBUTS 

Tractament farmacològic del dolor

Hulaihel A, Gliksberg O et al. Medical cannabis and stigma: A qualitative 
study with patients living with chronic pain. Journal of Clinical 
Nursing, 2023, 32; 1103–1114. doi.org/10.1111/jocn.16340@TraDoPcamfic

@congresCAMFiC
#EstenemPonts

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35488381/
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CANNABINOIDES: ESTUDIS OBSERVACIONALS

Tractament farmacològic del dolor

O’Brien K, Beilby J, et al. Preliminary findings from project Twenty21 
Australia: An observational study of patients prescribed medicinal 
Cannabis for chronic pain, anxiety, posttraumatic stress disorder and 
multiple sclerosis. Drug Science, Policy and Law. 2023; 9. 
doi:10.1177/20503245231164718@TraDoPcamfic

@congresCAMFiC
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https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/20503245231164718
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Podem ajudar molt les persones que acuden a la consulta

Cal buscar informació basada en la evidencia 

si tenim dubtes o volem actualitzar-nos

REFLEXIÓ …

@TraDoPcamfic

🙋La Dolors…

@congresCAMFiC
#EstenemPonts
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Com faríem la cerca d’articles?

Quins aspectes serien els més destacats?

1. Base de dades 

2. Paraules claus

3. Tipus d’estudis

4. Àmbit 

5. Totes les anteriors

@TraDoPcamfic

@congresCAMFiC
#EstenemPonts
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LITERATURA CIENTÍFICA

Abordatge del dolor

https://www.equator-network.org/

https://biblioguias.ulpgc.es/c.php?g=698810&p=5018639

https://jane.biosemantics.org/index.php?
structured=true

@TraDoPcamfic
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LITERATURA CIENTÍFICA

Abordatge del dolor

Wang Z, Simon K, Makai A, Jaromi M. A bibliometric analysis of 
self-efficacy in low back pain from 1980 to 2021. Pain Pract. 2023 
Apr;23(4):378-389. doi: 10.1111/papr.13201@TraDoPcamfic

@congresCAMFiC
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RESUMINT

💁 Fàrmacs: riscos, poca evidència

💁 Sensibilització central, altres experiències (taula rodona a les 16h)

💁 Importància de l’educació (taller a les 17:30h)

💁 Exercici físic

💁 Teràpies psicològiques

💁 Necessari fer activitats amb d’altres persones, socialització

@TraDoPcamfic

🙋La Dolors…

@congresCAMFiC
#EstenemPonts
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Grup de treball 
per l’Abordatge 
Transdisciplinar 

del Dolor Persistent

Moltes gràcieswww.camfic.cat

tradop@camfic.org

@TraDoPcamfic
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tradop@camfic.org
www.camfic.cat
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gesscap@camfic.org
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