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Data
2023-06

Autor/a
Grup de Treball Cartera de Serveis
Patologia Al-lérgica

El proposit d'aquest treball és fer una actualitzacio del document de la cartera de
serveis per a l'abordatge i l'atencié integral a la patologia al-lérgica, amb la
implicacio dels diferents nivells assistencials i arees d'especialitzacidé que aporten
valor a la resolucic dels problemes de salut que hi estan relacionats. Per tant, es
tracta de donar una visid general i integrada, amb l'objectiu de garantir que els
serveis que el CatSalut ofereix a la poblacid es prestin des de la col-laboracio
professional en el territori i amb la relacid adequada entre nivells assistencials.

Paraules clau
Al-lergia; Cribatge; Atencio primaria i comunitaria

Citacido recomanada
Grup de Treball Cartera de Serveis Patologia Al-lérgica. Cartera de serveis en

I'atencidé a la patologia al-lérgica. Barcelona: Geréncia de Planificacié Operativa i
Avaluacio; 2023.

Audiéencia
Professionals

Empreu aguest identificador per citar ifo enllagar aquest document
https://hdl.handle.net/11351/9578
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Atencio Primaria
(Medicina de
Familia /
Pediatria)
Sospita diagnostica

Tractament de la
reaccié aguda

Criteris de
derivacio i
prioritzacié
Educacio sanitaria

Al-lergia a medicaments:

] : ) Altres arees
Al-lergologia Pneumologia ORL Dermatologia . .
assistencials

Nivell basic: no No escau No escau Nivell basic: no Immunologia:
escau escau diagnostic
Nivell superior: Nivell superior:
- Diagnostic Diagnostic
- Tractament Tractament
- Educacié Educacié

sanitaria sanitaria

Cribratge / proves
complementaries
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Guies, protocols
d’abordatge de la
patologia al-lérgica i

criteris de derivacio en
I’APIC

Servei Catala de la Salut
Tumy 3023
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INDICACIONS d’ESTUDI

v' Quan el farmac problema, o un amb reactivitat encreuada amb aquest, és
imprescindible per al pacient.

v' Quan prescindir d’un grup de farmacs de “primera linia” sense base clinica
condiciona el tractament futur del pacient.

v' Quan s’hagi de confirmar la tolerancia d’una medicacio alternativa (per
exemple en casos d’hipersensibilitat no immune a aspirina i
antiinflamatoris no esteroidals).

v/ Quan un pacient s’ha catalogat d’al-lérgic a un farmac necessari mitjancant
proves inadequades o per simptomes poc clars*.

T Dordal novembre’23



Primer hem d’identificar antecedents de simptomes “no immunomediats”

Simptomes gastrointestinals
Cefalea

Candidiasi
Historia familiar d'al-lergia a farmacs
El/la pacient ha tolerat el mateix farmac després de la reaccio
Etc. Etc.
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Primer hem d’identificar antecedents de simno

CLARS DE

~ —onateix f
Etc. Etc.=




No s’ha
d’etiquetar
d'al-lergia

Cal retirar
I'etiqueta
d’al-lergia
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ESTUDI DE REACCIO
AL.LERGICA A FARMACS

CLINICA DE LES REACCIONS AL:LERGIQUES PER
FARMACS

Cutdania: urticarig, angioedema,
exantema, erupcio fixa pigmentdariq,
dermatitis de contacte,
fotosensibilitat

Rinitis
Broncospasme

Sindromes: anafilaxi, Stevens-
Johnson, DRESS, NET, AGEP,
M. del sérum
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“Possible
al-lergia”

Considereu
la derivacio
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Qeneratmt  /Salut

Pacient que consulta per possible reaccio d’hipersensibilitat al-lergica a
un farmac de valor terapeutic evident

Reacciod recent Reaccio antiga Demanda de

proves sense
reaccio previa

Efectes derivats Anamnesi Anamnesi Discordanga Pacient estudiat
de I'accié compatible* compatible** d’estudis correctament en un
farmacologica previs*** altre servei
del farmac
Historia molt probable
en pacients de risc****

No deriveu No deriveu No deriveu
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Quan i COIM derivar en cas de sospita d'al-lergia a antibiotics?

ESTUDI DE REACCIO
AL.LERGICA A FARMACS

SAF'" scmc f”

ucu dAll rgia
l a Clin
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o;“’ s (AMFil
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| Generalitat 'r_l a | LI |-

de Catalunya |

Dades a incloure a la
listoria Clinica

Nom i presentacio del farmac sospitds
| dels farmacs concomitants

Edat del pacient en el moment de la reaccid

Quadre clinic pel qual es va prescriure el
farmac o farmacs sospitosos

Latencia de temps entre la presa del farmac
| I'aparicio de la reaccid

Simptomatologia de la reaccid, gravetat, drgans
afectats, descripcid detallada de les lesions cutanies

Tractament de la reaccié (farmacs, necessitat
d'assisténcia urgent o ingrés)

Historia de reaccions prévies a altres farmacs

Farmacs tolerats amb posterioritat
Detallar bé la historia clinica és de gran ajuda degut a la complexitat de I'estudi
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ESTUDI DE REACCIO
Qp AL.LERGICA A FARMACS

CAF »&" I
™ SCAIC 7/
Comiré d'Al'lergia a e
B Comtins Aot | Societat Catalana d'Al-lergia i
Premmmanchagie CRrics SLAK ) Immur olug'a Clinica

Farmacs
DL T

MESSAGE

N 2

N

https://www.scaic.cat/docs/RAMparaAP.pdf
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Quan derivar per a estudi d'al-lergia a farmacs?

v' Quan el farmac problema, o un amb reactivitat encreuada amb aquest, és
imprescindible per al pacient.

v" Quan prescindir d’un grup de farmacs de “primera linia” sense base clinica
condiciona el tractament futur del pacient.

v' Quan s’hagi de confirmar la tolerancia d’una medicacio alternativa (per
exemple en casos d’hipersensibilitat no immune a aspirina i
antiinflamatoris no esteroidals).

v/ Quan un pacient s’ha catalogat d’al-lérgic a un farmac necessari mitjancant
proves inadequades o per simptomes poc clars*.
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