Salut ja ha detectat aquest 2023 un 8% més de brots que durant tot I’any passat. Els metges
relacionen ’augment de casos a la resistencia als antibiotics i a no sequir les mesures
higieniques, i apunten que no es tracta d’'una malaltia associada a la falta d’higiene.

Lasarnas’acarnissa amb els

usuaris de geriatricsigentjove -
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Catalunya batra aquest any el seu
récord de contagis de sarna, ma-
laltia contagiosa dela pell causa-
da pel parasit Sarcoptes scabiei
var i que té com a simptoma més
caracteristic una intensa picor.
Aquesta infeccié esta afectant, so-
bretot, joves i avis de residencies.
Aquest estiu, un brot en un ge-
riatric de Santa Coloma va afectar
finsa 53 persones grans.
Lasarna, que es transmet pel
contacteatravésdelapell, estaen
augment a tot Europa des de des-
prés del confinament, quan la
gent va comengar a recuperar el
contacte social. Pero continua
avangant de forma imparable: si
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Lamitjana d’espera per visitar un
dermatoleg als hospitals publics
catalans és de 115 dies (gairebé
quatre mesos), segons les tltimes
dades del Servei Catala de la Salut
(CatSalut) corresponents al se-
tembre. Hi ha poques malalties
dermatologiques que requereixin
una atencié urgent per gravetat i,
tanmateix, aquestes malalties so-
len produir una seérie de simpto-
mes (com picor i dolor) que obli-
guen el pacient a demanar una vi-
sitaamb molta celeritat. Un gruix

I’any passat la Conselleria de Salut
vadeclarar 216 brots a Catalunya
amb1.237 persones afectades, des
de comencament d’any el depar-
tament jan’ha declarat 234 (un
8% meés), que han afectat 1.012
persones. Experts i autoritats sa-
nitaries esperen acabar I’any su-
perant els registres de l’anterior,
quanjaesvan superar els del 2021.

Entrada per la primaria

«Veilem moltissima sarna. Nosal-
tres tractem lamajoria dels casos,
no els dermatolegs», assenyala
Alba Martinez, metge de familia
del CAP Passeig Sant Joan de Bar-
celonaicoordinadora del grup de
Dermatologia dela Societat Cata-
lana de Medicina Familiar i Co-
munitaria (Camfic). El simptoma
principal de la sarna és molta pi-

cor per tot el cos, sobretot de coll
cap avall. Pero, amés, poden sor-
tir petites lesions ala pell —com
«granets»— als ditsiels genitals.
Segons Salut, les institucions no
sanitaries son els ambits on es
produeixen els contagis més so-
vint (el 43% de tots els brots que hi
hahagut aquest any). De fet, els

lamajoriadels
Casos, perono

els dermatolegs»,
diuen enun CAP

geriatrics son els llocs on més
brots es notifiquen, seguits de
I’ambit familiar.

Tot i que la majoria dels casos
de sarnas’aborden amb exit des
del’atenci6 primaria (un metge de
capgalera esta capacitat per diag-
nosticar i tractar aquesta malal-
tia), n’hi ha d’altres (els més
greus) que arriben als hospitals i
que son tractats per especialistes
en dermatologia. «Ens trobem
que molts pacients s’han fet resis-
tents als tractaments [com, per
exemple, els antibiotics]», asse-
nyala Anna Lopez, dermatologa
de ’Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau (Barcelona). «La sarna,
sobretot, s’esta donant en gent jo-
ve, tot i que els convivents també
es contagien. Jano és unamalaltia
associada alafaltad’higieneola

Per no esperar, un important nombre de pacients acaben acudint
ala sanitat privada, on també trien anar molts especialistes
en dermatologia perque les condicions «sén molt millors.

Aix0 provoca que costi trobar dermatolegs a la publica.

Gairebé quatre mesos
d’espera per a unavisita
al dermatoleg a Catalunya

d’usuaris, per no esperar, acaben
acudint a la privada, on també
trien anar molts especialistes en
dermatologia perque les condi-
cions «s6n molt millors». Aixo fa
que costi trobar dermatolegs en la
sanitat publica.

«No hihafalta general de der-
matolegs. Des que jo vaig fer lare-
sidencia, fa18 anys, s’han duplicat
el nombre de dermatolegs que
surten cada any. Pero sique hiha
manca de dermatolegs en la sani-
tat publica perque en la privada hi
hauna série d’avantatges, com les
condicions economiques», apun-
ta Carla Ferrandiz, vicepresidenta
de la Societat Catalana de Derma-



