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Introduccio

L’endometriosi és una malaltia cronica inflamatoria i estrogen depenent caracteritzada

per la presencia de teixit endometrial fora de la cavitat uterina.

1 Diversitat en la simtomatologia, 2 Procés de diagnostic llarg i complex
incloent dolor menstrual i/o péelvic (6-10 anys de mitjana)
sever

3 Elevat impacte en la salut fisica, 4 Invisibilitzacid i recerca escassa

emocional i social
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Objectius
e

L’objectiu principal d’aquest estudi va
ser explorar i representar les vivencies d’endometriosi, el procés de
diagnostic i I’accés als serveis de salut

per 'endometriosi a Catalunya



< 9 dones (31-49 anys)
Metodes Area metropolitana de Barcelona

Diagnostics des de 2017
N —— Temps diagnostic b

1 mes-32 anys
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Disseny Metode de Fotoveu
* Estudi d’'investigacié-accio * 6+ sessions grupals presencials
participativa IDIAPJGol
* Metodologia qualitativa * Maig-Juny 2022
exploratoria
* Perspectiva critica i de genere Presentacio del grup
o Definicié d’objectius
Mostreig i reclutament Curs de fotografia
* Opinatic
e Criteris d’inclusid Realitzacio de fotografies
o Sexe:dona 54 €Ntre sessions
o Diagnostic d’endometriosi Discussio grupal (metode
o Major de 18 anys SHOWED)
o Residents a Catalunya 5 Analisi tematic

* Endo&CAT, serveis de salut,

bola de neu 6-() Planificacio producte final |
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Resultats a4

fotografies

Falta d’informacio, coneixement i

Sistema patriarcal, androceéntric Implicacions de '’endometriosi

i capitalista protocols adequats
1 2 3
Exploraci6 de la identitat com a Necessitat d’atenci6 integral i Suport social i espais d’(auto)cura
persona afectada recursos accesibles



Tematica 1. Sistema patriarcal, androcéntric
I capitalista

"Esta fue la que me hice el

domingo, justo cuando me
bajoé la menstruacion [...].
Cada mes tengo que ir a

gue me pongan la via"



Tematica 2. Falta d’'informaciod, coneixement i

protocols adequats
P
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"Esto es mi dia a dia. Si me
hubiesen detectado la
endometriosis hace 20 anos,
pues no tendria que estar

tomando todo esto"




Tematica 3. Implicacions (emocionals, socials,
economiques) de I'endometriosi
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"Las heridas son lo que te queda "Els diners que et gastes amb tots "Com recuperar el sexe
dentro. Dudas de si ha funcionado, de els medicaments i tractaments. No i el plaer en el cos
si podras ser madre, éy si se han pots treballar suficient per cubrir les després del dolor"

equivocado?" despeses"



Tematica 4. Exploracio de la identitat com
a persona afectada
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"Esta todo bien y al dia siguiente "La belleza de encontrar uno diferente, "Totes ens hem

tienes endometriosis" qgue es igual de bonito que los otros" trobat escales"



Tematica 5. Necessitats d’atencio integral
I recursos accesibles

"No et pregunten les
condicions que tens, si
tens suport. Vaig trigar
un mes en pujar a casa

meva”
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Tematica 6. Suport social i espais d’(auto)cura

”Estan alla, tot i que no "La Tara representa "Som nosaltres (...) Amb totes les

t’entenguin” I’amor i la proteccid” adversitats, encara florim"
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Conclusions
P

* Necessitat de formacio de professionals de la salut per a la deteccio preco¢ de 'endometriosi

* Desenvolupament i practica d’'una atencio integral i lliure de violéncies

* Necessitat d’'un abordatge de I'impacte socioemocional

* Reforcar les xarxes d’(auto)cura

e Garantitzar la territorialitat en els serveis sanitaris especialitzats

* Focus en la prevencid i promocio de la salut
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Endometriosis prevalence and incidence trends in a
large population-based study in Catalonia (Spain) from 2009 to
2018

Laura Medina-Peruchal’z’*, Andrea Pistillol’*, Berta Ravent(’)sl’z, Constanza Jacques-Aviiié
1’2, Jordina Munros-Feliu 3 ’4, Cristina Martinez-Bueno*”® ’6, Carme Valls-Llobet7, Francisco
Carmonas, Tomas Lopez-Jiménez 1’2, Georgina Pujolar-Dl’azl’z, Eva Flo Arcas9, Anna
Berenguera I’Z’IO’T, and Talita Duarte-Salles (/%) 1

Objective: Endometriosis greatly impacts women’s health and quality of life. However, research on the
prevalence and incidence of endometriosis remains inconclusive. This study assesses time trends in the
prevalence and incidence of endometriosis diagnoses in Catalonia (Spain) from 2009 to 2018,
considering differences by age and socioeconomic status.
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