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8 La rutina i I'estrés no permeten gaudir

moments per a la propia intimitat i d

Alertas Febrero 2023

« Antrax (Humanas): Kenia, Kirguizistan, Filipinas, Tayikistin
+ Difteria: Nigeria, Reptiblica Dominicana

* Encefalitis japonesa: Australia

* Fiebreamarilla: Guinea

Aumento especial de casos:

+ Saramplén: Africa del Sur, Afganistén, Burundi, Camerin, Chad,
EEU, Etlopis, India, Indonesia, Kenia, Guinea, Liberia, Mal,
Mozambique Nepal, Niger, Nigeria, Paraguay, Pakistan, RCA, RDC,
Serbia, Somalla, Sur Sudan, Togo,

« Dengue: Brasil, Bolivia, Bangladesh, Burkina Faso, Cuba, Djibuti,
EEU, Etlopis, Eritrea, Fillpinas, India, Kenia, Laos, México, Nepal,
Perl, Singapur, Somalia, Sri Lanka, Sudén, Tailandia, Tanzania,
Vietnam, Yemen

« Chikungunya: Paraguay, Tailandia

+ Clera; Burund, Fillpinas, Halti, Kenia, Malawi, Nigeria, Rep.
Dominicana, Zambia

« Malaria: Brasil, Burundi

GB: Gran Bretaia
: Rep. Certroaricans

ROC: Repibiice Oemosrétics del Congs

EEUU: Estados Unicos de Ames

XOR: Resistencins exteraivas  Firmazas

Fiebre Lassa: Nigeria
Pertussis: Bolivia, Canada
Polio
* Virus salvaje; Pakistin
« Virus asaciadoa vacuna: Afganistan, Argelia, Benin, Camerdn,
Costa de marfil,Chad, Ghana, Djibuti, Etiopi3, Eritrea, Gambia,
Madagascar, Malawi, Mauritania, Niger, Nigeria, Palestina,
RCA, RDC, Senegal, Somalia, Suian, Togo, Uganda, Yemen
Pseudomona aeruginosa XDR: EEUU
Rabia
*  Exposicién en humanos; Canads, EEU, Méxica
Shigella XDR: Francia
Triquinesis: Argentina {Santa Fe)
Viruela del mono: pandemia
Virus Nipah: Bangladesh
Virus West-Nile: EEUL

] control de malaria, dengue, Zika, Chikungunya, polio, sarampién o célera ha empeorado debido a la pandemia de COVID per o que se
spera un aumento de casos y mayor extension de 1as zonas endémicas/epidémicas, Este boletin de alertas, no recoge enfermedades

endémicas habituales.
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VOCALS DE GRUP

A la portada del capgalera de Novembre Laura Conangla Ferrin

alguns dels protagonistes de la bona feina Nuria Casado Pradas
feta pels socis i socies de la CAMFIC, pels seus
grups de treball, vocalies i junta. SOM-HI!! ENLLAC AMB JUNTA
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COCOOPSI: alertes de Febrer

Agenda, no t'ho perdis!

Es noticia!

Nous fulls per a pacients

Una pinzellada sobre violéncies masclistes
Convocatories obertes

El grup de Salut Digital i el
#WomenlnScienceDay

Essencial: Broncodilatadors en lactants
amb bronquiolitis

Promocié de la salut mitjangant l'activitat fisica i
I'alimentacid saludable

Entrevista al Dr. Juancho Montero sobre |a
Jornada del Maresme

Conversa CAMFIC: Lideratge en femeni


http://www.camfic.org/
http://www.camfic.org/
https://www.instagram.com/camficcat/
https://twitter.com/CAMFiC
https://www.facebook.com/CAMFiC/
http://www.camfic.org/
https://issuu.com/camfic

GdT - Grups de Treball

Alertas Febrero 2023

Antrax (Humanos): Kenia, Kirguizistan, Filipinas, Tayikistan
Difteria: Nigeria, Republica Dominicana
Encefalitis japonesa: Australia

Fiebre amarilla: Guinea

Aumento especial de casos:

Saramplén: Africa del Sur, Afganistdn, Burundi, Camerin, Chad,
EEUU, Etiopia, India, Indonesia, Kenia, Guinea, Liberia, Mali,
Mozambique Nepal, Niger, Nigeria, Paraguay, Pakistan, RCA, RDC,
Serbia, Somalla, Sur Sudan, Togo,

Dengue: Brasil, Bolivia, Bangladesh, Burkina Fase, Cuba, Djibuti,
EEUU, Etiopia, Eritrea, Filipinas, India, Kenia, Laos, México, Nepal,
Perd, Singapur, Somalia, Sri Lanka, Sudén, Tailandia, Tanzania,
Vietnam, Yemen

Chikungunya: Paraguay, Tailandia

Cdlera: Burundi, Filipinas, Haiti, Kenia, Malawi, Nigeria, Rep.
Dominicana, Zambia

Malaria: Brasil, Burundi
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GB: Gran Bretafia

RCA: Rep. Centroafricana

RDC: Republica Democratica del Congo
EEUL: Estados Unidos de América
WPV Virus Salvaje de Polio

MDR: Resistencias multiples a farmaco
XDR: Resistencias extensivas a farmacos

Fiebre Lassa: Nigeria
Pertussis: Bolivia, Canada
Polio
Virus salvaje: Pakistan
Virus asoclado a vacuna: Afganistan, Argelia, Benin, Camerun,

Costa de marfil, Chad, Ghana, Djibuti, Etiopia, Eritrea, Gambia,
Madagascar, Malawi, Mauritania, Niger, Nigeria, Palestina,
RCA, RDC, Senegal, Somalia, Sudan, Togo, Uganda, Yemen

Pseudomona aeruginosa XDR: EEUU

Rabia

+ Exposicién en humanos: Canada, EEUU, México

Shigella XDR: Francia

Triquinosis: Argentina (Santa Fe)

Viruela del mono: pandemia

Virus Nipah: Bangladesh

Virus West-Nile: EEUU

El control de malaria, dengue, Zika, Chikungunya, polio, sarampién o célera ha empeorado debido a la pandemia de COVID por lo que se
espera un aumento de casos y mayor extension de las zonas endémicas/epidémicas. Este boletin de alertas, no recoge enfermedades
endémicas habituales.

GdT COCOOPSI

Fuentes: @ProMED-mail, @cdc, @bactiman63

Meméoria
Cocoopsi 19-21

Q COCOOPSI @cocoopsi - 8 oct. 2021

#PLMsemFYC

Todas podemos ser referentes

Vamos a eliminar el sindrome de impostora
Estamos rodeadas de referentes

Ovacién del publico para Carolina y @BGispert al finalizar su presentacién
En @PLMsemFYC #PLMsemFYC

Elizabeth Blackwell |

#ThinkScienceThinkPeace
#Februaryll
#EquitylnScience
#WomeninScience
#WomenlnScienceDay

QD


http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=881
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_15130.pdf
https://twitter.com/cocoopsi/status/1624345502010466304
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=881
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5 ° /'/
F
=" 11 O / .
[ [ 20 d'Abril de 2023
: __-lq:_: Conv?catbria )
) Eleccions Vocalia
Formacié presencial . Maresme

Si ets soci/socia
de la CAMFiC

forrqacié
GRATUITA !

Formacio online

ETE'F:E
consulta la formacié T

. WL Farh
externalitzable S gt

Congreés de la semFYC - Donostia

ARRAUN

REMANDO EN EQUIPO

FUTURO
sCOMPROMISO

CON LA MEDICINA FAMILIAR & COMUNITARIA



http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8510
http://www.camfic.cat/Ofertaformativa.aspx
http://www.camfic.cat/ActivitatsOnline.aspx
http://www.camfic.cat/Activitats.aspx
http://www.camfic.cat/Ofertaformativa.aspx
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_16394_EBLOG_4602.pdf
https://congresodelasemfyc.com/home

Comunicacio: Atencio Primaria i MFIC

Es noticia!
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vocalia COMUNICACIO

Declaracions d'Antoni Siso, president
de la CAMFIC sobre els reptes de futur
de I'Atencidé Primaria

Informatius Catalunya Radio min 10:10
La tarda de Catalunya Radio min 1:45

Pacients estressats surten
"sobremedicats" dels CAP
CAMFIC al Diari Ara

Declaracions del Dr. Jordi Mestres
sobre dades de grip
Catalunya Radio

)

Hi ha més refredats i duren més
aguest any?
Dr Jordi Mestres a RACI

)

Els metges treuen ferro i asseguren
gue ara els refredats no sén ni més
llargs ni més forts.

Dr Jordi Mestres al Via lliure de RACI

Iﬂl \

El Dr Antoni Sisé, president de la
CAMFIC participa al programa informe
Semanal: "Atencion primaria en la UCI"
Informe Semanal TVE]

¢Per gué duren tant els refredats?
Simptomes que duren mes
Dr Jordi Mestres a el Periédico

Intervencid del Dr. Jordi Mestres sobre
la situacié epidemioldgica
El mati de Catalunya Radio min 25:01

Els reptes gue tenim per endavant al
sistema de salut i a I'Atencid Primaria.
Dr. Jordi Mestres a Migida a COPE

El soci Carles Albaladejo explica
consells per evitar la hipertensid
Badalona Comunitacié



http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=913
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=913
https://www.instagram.com/reel/CoXnTL_DYeg/
https://www.instagram.com/reel/CoXnTL_DYeg/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/el-mati-de-catalunya-radio/el-mati-de-catalunya-radio-de-6-a-7-h-08022023/audio/1161667/
https://www.instagram.com/reel/CoLEM5kDfOH/
https://www.rac1.cat/societat/20230208/105090/hi-mes-refredats-enguany-tenim-situacio-atipica.html
https://www.rac1.cat/salut/20230218/105468/experts-asseguren-refredats-no-son-mes-llargs-forts-abans-covid.html
https://www.youtube.com/watch?v=C1o4CZTZ2vc
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/catalunya-migdia-de-14-a-15-h-02022023/audio/1161098/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/la-tarda-de-catalunya-radio/la-tarda-de-catalunya-radio-de-15-a-16-h-02022023/audio/1161106/
https://www.rtve.es/play/videos/informe-semanal/04-02-23/6800467/
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?4018-01-HbRyaIwBhmJ80A21hl3qF9g-3175-45770-0-30660161-9186-NA=%3D
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?3181-01-GBQvjwcaD9o4gkbPDJvNAuQ-3175-45770-0-30618191-9186-NA=%3D

o7

lahoradelal

ué duran tantos
friadosieste aflo?

El Dr. Jordi Mestres parla amb Elisenda ¢Por qué duran tantos los resfriados
Carod sobre la situacio dels refredats i este ano? En los ultimos inviernos ha
altres virus respiratoris aquest hivern habido una mayor exposicion al COVID
La tarda de Catalunya Radio y menor a otro virus. Dr Jordi Mestres

La Horalde TVEI

Se debe revalorizar la carrera y retener Dra. Laura Conangla, impulsora de

el talento. Reportatge sobre la crisis del I'ecografia pulmonar a I'atencié primaria:
sistema sanitari. “Sempre m’ha agradat molt I'ecografia.
Dr Antoni Sisé al diari ABC Al principi, érem quatre friquis fent

ecografies a I'atencid primaria. Amb la
pandéemia, hem format 12.000 metges
de 17 paisos”

Blog del COMB

=

# LA SALUT SEXUAL, UNA GRAN DESCONEGUDA
m La rutina i I'estrés no permeten gaudir d'un mateix. Es important buscar

moments per a la propia intimitat i deixar volar la imaginacié
"Es clau trobar un equilibri entre les El metge de familia osonenc Albert
expectatives i la realitat. Una persona Planes de I'EAP Santa Eugenia de Berga
asexual no té cap problema de salut" rep la medalla Josep Trueta al merit
Dra Laura Clotet al Fet a mida sanitari atorgada pel President de la
min 34.20 Generalitat Pere Aragones i el conseller

de Salut Manel Balcells
Govern.cat


https://www.instagram.com/reel/Cop6PIsDTxJ/
https://www.rtve.es/play/videos/programa/els-virus-respiratoris-posen-a-prova-latencio-sanitaria/6754167/
https://www.rtve.es/play/videos/la-hora-de-la-1/duran-tantos-resfriados-este-ano/6804439/
https://www.rtve.es/play/videos/programa/els-virus-respiratoris-posen-a-prova-latencio-sanitaria/6754167/
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?10-01-H8JSu368Daa2mdv0DwYENMw-3175-45770-0-30825360-9186-NA=%3D
https://www.rtve.es/play/videos/programa/els-virus-respiratoris-posen-a-prova-latencio-sanitaria/6754167/
https://blogcomb.cat/2023/02/14/laura-conangla-metgessa-de-familia-i-impulsora-de-lecografia-pulmonar-a-latencio-primaria-sempre-mha-agradat-molt-lecografia/
https://www.rtve.es/play/videos/programa/els-virus-respiratoris-posen-a-prova-latencio-sanitaria/6754167/
https://t.co/1R7bpXYr5i
https://twitter.com/Albert_Planes
https://twitter.com/eapeugeniaberga
https://twitter.com/perearagones
https://twitter.com/manelbalcells
https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/484443/govern-atorga-15-medalles-plaques-josep-trueta-professionals-entitats-destacades-ambit-salut
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GdT - Grups de Treball

Nous fulls per a pacients

LS D'INFORMACIO PER A PACIENTS
CAMFiC

Caiguda accidental d’una dent
Es més freqilent del que pensem, sobretot La segona opcio és dipositar-la en un
després de caigudes, cops fent esport o per | recipient ple de liet si pot ser, desnatada) o

accidents. sérum fisiologic.

1. Cal actuar amb calma i rapidesa. » Si les opcions anteriors no son viables, cal

transportar-la solta a la boca | intentar situar-

2. Tant si la dent cau sencera com si només. la sota la llengua per no empassar-se-la).

es trenca una part, cal recollir-la i dur-la a

un dentista el més aviat possible (si pot ser, | 6, En els infants, si |a pega que ha caigut és

durant la primera hora). de llet, no cal dur-la al dentista. Si és una dent
definitiva 0 no n'estem segurs, cal portar-la-

3. S'ha d'agafar la dent sempre per la hi.

corona (la part blanca i dura), mai per larrel

(la part carnosa). 7. En cas de traumatisme dental en qué la
dent no cau, pero es desplaca o s'enfonsa

4. S'ha de rentar amb aigua corent 0 amb | a la geniva (intrusi6), es recomana consultar

sérum fisiologic, perd mai amb sabé. amb odontologia durant les primeres 24

5. Per transportar Ia dent fins al dentista hi ha
diferents opcions: Es pot prevenir?
En primer lloc intentarem col-locar-la dins
la boca, a I'espai d’on ha caigut (mantenint- | Quan es practiquen esports de contacte,
a premuda amb un tovallé o una gassa). cal utilitzar un protector bucal per prevenir la
caiguda de dents.

Es molt recomanable que utilitzin protectors
bucals aquelles persones a qui ja els ha
caigut alguna dent accidentalment i els 'han
reimplantada.

165

els fulls per a
pacients

Els 10 primers
fulls per a
pacients
traduits a
I'anglés

V.
b

[ ]

GdT d'Educacio
Sanitaria

bilig Salut sexual i reproductiva

Pindoles només
de progestagens

Anell §
vaginal

QO
Pegat

anticonceptiu

Preservatiu  |GF
masculi

B

Implant
subcutani

Preservatiu fement
i diafragma

O

Anticoncepcié
d'Urgencia

Pindoles
combinades

B E
Tegig
&

| :" 3

14 de Febrer, Dia Europeu de la Salut
Sexual, els grups de treball de la CAMFIC,
Sexualitat, Educacié Sanitaria i Salut
Digital han elaborat una infografia on es
poden trobar les formes per evitar un
embaras accidental, els meétodes
anticonceptius.

Aguest document, es una agrupacio de
tota la infomacié sobre meétodes
anticonceptius que es troba als nostres
fulls per a pacients. Escanjant els codis
QR, es pot accedit a cadascun dels fulls
per a pacients.


http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=972
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_16579_FULL_2873.pdf
http://www.camfic.cat/Actualitat.aspx?id=4641&tp=Noticias
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=972
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GdT - Grups de Treball

Una pinzellada sobre [
violéncies masclistes

0 @ViolenciesAP
Violéncia sexual:

Compréen qualsevol acte que atempti contra la llibertat sexual i la dignitat
personal de la dona. Amb independéncia del vincle que hi hagi entre la dona i
I'agressor o agressors

GdT vio[éncia
masclista

Inclou:
e Accés corporal
. Mutl!aC|o gemtal o el risc de patir-ne &gﬁ%
e Matrimonis forcats %
« Trafic de dones amb finalitat d’explotacié sexual WA PINZEUAGHA. .. ‘
o Assetjament sexual i per rad de sexe "

¢ Amenaca sexual Exhibicio

o< - VIOLENCIES MASCLISTES
e Imposicié de qualsevol practica sexual

..entre d'altres conductes 9 CAMFiC \.“..“’9 e‘
I El 50% de les victimes sén < 20 anys — S B

I 3/4 victimes és una dona <30 anys

I EI 70% és dut a terme per homes de fins a 40 anys

Atencid a la violéncia masclista dins la
parella: quan la presentacid és a través de
patologia aguda

Ens hem reunit de nou el O‘D

grup de treball de
Violéncies masclistes de la
CAMFIC, per a seguir
treballant en nous projectes
gue us presentarem ben
aviat. | també hem donat la
benvinguda a les noves
incorporacions del equip!



http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=898
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8648
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8638
https://twitter.com/YosebaCanovas
https://twitter.com/ViolenciesAP
https://twitter.com/ViolenciesAP
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=898

Recerca - Beques, Premis i Ajuts

Convocatories obertes

CONVOCATORIA ; — o e 1Y
11 PREMIO DE INVESTIGACION [ e L
PAPPS-semFYC Yedstie semFrc | s S EEoE
Fundacién Mutual Médica [ oo PAPPS RS ':-‘-E";.-\f'ﬁ'-'iﬁ

e

M‘FI C§F2073

EE PONTS DESDE LAsMEDICINA DE FAMILIA

A MOLTES REALITATS DEL NOSTRE ENTORN
-

SAVE THE DATE !!

11

vocalia RECERCA

La Marat6 sempre batega B“m
per la salut
m ) Cardiovascular 1

Si vols, pots fer créixer el marcador de La Marat6 per a la recerca de la salut cardiovascular fins al 3

convocatoria d'ajudes a la
recerca cardiovascular, La
Maratd TV3

recerca@camfic.org

Subscriu-te a la
llista de tuiterii
estigues el dia de
tot el que passa a
la CAMFiC

F kA

Actualitat
| =

=]
=



https://www.semfyc.es/wp-content/uploads/2023/01/Bases-Premios-PAPPS-2023.pdf
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=922
https://twitter.com/ViolenciesAP
https://twitter.com/i/lists/720244036146184192
http://www.camfic.cat/Actualitat.aspx?id=4642&tp=Noticias
https://vimeo.com/705711821
http://www.camfic.cat/Actualitat.aspx?id=4642&tp=Noticias
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=922
https://twitter.com/CAMFiC
https://www.instagram.com/camficcat/
https://vimeo.com/camfic
https://www.facebook.com/CAMFiC/
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GdT - Grups de Treball

[

GdT Salut Digital

Q @Digital CAMFIC

El grup de #SalutDigital de la CAMFIC commemora el
#WomenlInScienceDay celebrant la ciencia i la recerca de les
dones del Grup collaborant a la transformacié digital a
I'#tatencioprimaria #DiaDonaiNenaEnCiencia

GdT Salut
Digital

La Carme Saperas @CarmeSaperas qui és una de les nostres
referents en determinants de salut i #EquitylnScience,
concretament en #BretxaDigital a més de dedicar-se a la
Salut Internacional i ser experta en #Mutilacio

L’Anna Escalé @_annaescale és una metgessa de familia rural
doctorant en #IA i el desenvolupament d'eines pel suport
diagnostic a I'#atencidprimaria

La Rou Sanchez @RouSanColl és una de les nostres referents
en salut internacional concretament  experta en
#MutilacioGenitalFemenina #endFGCM Esta realitzant el
doctorat a la @UniBarcelona

L'lris Alarcon @irisalarconb coordinadora del Grup, treballa en
I'alfabetitzacié digital en salut i focalitzada en la comunicacid
de les eines digitals de la #teleconsulta a I'#atencidoprimaria

La Marta Cardenas @martacardenasr te especial interés en
geriatria i cronicitat, collabora en el projecte europeu eCare
sobre solucions digitals per a la prevencio de la #fragilitat en
gent gran



http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=898
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=898
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=982
https://twitter.com/hashtag/WomenInScienceDay?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/SalutDigital?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/WomenInScienceDay?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/atenci%C3%B3prim%C3%A0ria?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/DiaDonaiNenaEnCiencia?src=hashtag_click
https://twitter.com/CarmeSaperas
https://twitter.com/hashtag/EquityInScience?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/BretxaDigital?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/Mutilaci%C3%B3?src=hashtag_click
https://twitter.com/_annaescale
https://twitter.com/hashtag/IA?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/atenci%C3%B3prim%C3%A0ria?src=hashtag_click
https://twitter.com/RouSanColl
https://twitter.com/hashtag/Mutilaci%C3%B3GenitalFemenina?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/endFGM?src=hashtag_click
https://twitter.com/UniBarcelona
https://twitter.com/irisalarconb
https://twitter.com/hashtag/teleconsulta?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/atenci%C3%B3prim%C3%A0ria?src=hashtag_click
https://twitter.com/martacardenasr
https://twitter.com/hashtag/fragilitat?src=hashtag_click
https://twitter.com/YosebaCanovas
https://twitter.com/DigitalCAMFiC
https://twitter.com/DigitalCAMFiC
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Collaboracions

[ ]
L]
essencialsalut.
gencat.cat
@AQUAScat
BB . cciotadorsenfactants s bronauiols e La bronquiolitis €s una infeccid viral
Saamones respiratoria de vies baixes molt
freqUent en lactants, especialment en
el primer any de vida.
e e et e et o e it | e L'Gs de  broncodilatadors B2
s : s e, i 39 s adrenérgics, com el salbutamol, és
e | habitual i generalitzat en el nostre
medi.
z&%d-\mum»hamahnliiumsd-da;mdmach ‘ . “ . ES reCO m a n a eVl t a r |’l:l s d e
CQ e broncodilatadors en la bronquiolitis
g e gepune o sorpspme e ooty | del lactant atés que no ha demostrat
Salut/ = iesamnass: i (i cap benefici. La no utilitzacié de

broncodilatadors evita els efectes
adversos d'aquesta medicacio i una
despesa innecessaria.

Accedeix al
document en pdf

Et vols posar en contacte amb
capcgalera CAMFIC? Envians
un correu electronic a:

informans@camfic.org

La semFYC colabora con Médicos del Mundo para hacer
frente a la emergencia humanitaria en Turquia y Siria.

(CD)


https://essencialsalut.gencat.cat/ca/detalls/Article/broncodilatadors_bronquiolitis_lactants
https://essencialsalut.gencat.cat/ca/detalls/Article/broncodilatadors_bronquiolitis_lactants
https://twitter.com/YosebaCanovas
https://twitter.com/AQuAScat
https://twitter.com/aQuAScat
https://www.semfyc.es/la-semfyc-colabora-con-medicos-del-mundo-para-hacer-frente-a-la-emergencia-humanitaria-en-turquia-y-siria/
https://www.semfyc.es/la-semfyc-colabora-con-medicos-del-mundo-para-hacer-frente-a-la-emergencia-humanitaria-en-turquia-y-siria/
https://essencialsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/essencial/fitxes_cercador/2023/essencial_broncodilatadors_lactants_bronquiolitis_aquas2023.pdf
https://essencialsalut.gencat.cat/ca/inici
https://essencialsalut.gencat.cat/ca/inici
https://essencialsalut.gencat.cat/ca/inici
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Collaboracions

Promocio de la salut | )
mitjancant l'activitat fisica i |«

[’}
>
A | fisica i 'alimentacié saludable

l'alimentacio saludable

El

, €s la resposta de I'Agencia de la
Salut Publica de Catalunya per
promocionar estils de vida saludables en
'ambit de l'alimentacid i 'activitat fisica,
amb l'objectiu de prevenir i controlar
'epidemia d'obesitat i d'altres malalties
cronigues no transmissibles.

L'enfocament del PAAS és integral i
intersectorial. Treballa, per un costat, la

capacitaci6 de les persones i les
comunitats per prendre decisions
informades sobre la seva salut i, per

'altre, el desenvolupament d'entorns
generadors de salut.

A

tencion
Erlmana

Recomanacions sobre |'estil

semFYC

Dins del PAAS s'inclouen accions de
promocio de la salut mitjancant I'activitat
fisica i l'alimentacié saludable en cinc
ambits:

. Algunes d'aquestes
accions sén propies i n'hi ha d'altres a les
quals s'ha donat assessorament técnic i/o
suport institucional.

El PAAS compta amb la participacio
d'altres departaments de la Generalitat,

ajuntaments i ens locals, institucions
sanitaries i educatives, gremis,

fundacions, empreses privades, societats
altres

cientifiques i professionals i

entitats.

de vida. Actualitzacio Illr)fograﬂa q Is"
PAPPS 2022 Es temps de cols
Els Dijous de Salut PuUblica de TASPCAT sén sessions
EEEEEEEE o : A A
Q=== | €SPecialitzades per compartir experiéncies en un espai OFGA=An
2dijous g@ on els professionals poden participar i debatre temes E_R}-.ﬁi.{,g
j§ DE SALUT @i | d'actualitat en matéria de salut publica. J|",f‘r5.";*'-"";
Bl PUBLICA | E‘*—?%_ﬂ
| [ —_— | e Propera sessio: 23 de Marg¢ O e
[ [ n La gesti6 dels primers casos autoctons de FNO

a Catalunya. Un aprenentatge collaboratiu

Si voleu subscriure-us al butlleti del PAAS de 'ASPCAT,
podeu enviar un correu a: sec.promocio@gencat.cat


https://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/PAAS/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0212656722001627?dgcid=raven_sd_via_email
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/fruites-hortalisses/temps-de/cols/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/publicacions_formacio_i_recerca/Els-Dijous-de-Salut-Publica/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/publicacions_formacio_i_recerca/Els-Dijous-de-Salut-Publica/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/fruites-hortalisses/temps-de/cols/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/fruites-hortalisses/temps-de/cols/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/fruites-hortalisses/temps-de/cols/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0212656722001627?dgcid=raven_sd_via_email
https://salutpublica.gencat.cat/ca/publicacions_formacio_i_recerca/Els-Dijous-de-Salut-Publica/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/publicacions_formacio_i_recerca/Els-Dijous-de-Salut-Publica/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/publicacions_formacio_i_recerca/Els-Dijous-de-Salut-Publica/
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L'entrevista destacada

Entrevista Juancho Montero
Jornada Maresme

vocalia del Maresme

Dr. Juancho Montero,

1. Que aportara de nou aquesta ja
cinqguena Jornada de ['Observatori de
I'Atencié Primaria del Maresme. Amb
quins objectius la feu?

Primer de tot per retrobar-nos, abracar-
nos, parlar de com estem, i reforcar-nos
per continuar treballant en l'analisi de la
medicina de familia perqué finalment es
tradueixi en una millora de l'atencié que
donem a la poblacié. L'objectiu és
exposar amb detall fins on hem arribat
amb tota la feina feta en els darrers cinc
anys i parlar del futur de I'Observatori. Al
mateix temps volem sentir la veu experta
d'uns collegues, que des d'Optiques
diferents de la nostra, ens ajudin a
afrontar millor els reptes de l'especialitat
per als anys vinents.

vocal del Maresme

|

2. Una de les primeres taules és sobre els
resultats i propostes de futur sobre
l'observatori 2016-2022. Han estat uns
anys molt complexos, sobretot amb la
pandémia: quines serien les primeres
conclusions i com creus que cal encarar
el futur (respecte del burnout i
cansament dels professionals)?

Certament, la pandémia va disparar les
xifres que es tenien fins al moment, pero
la tendéncia ja venia de pujada. De les
dades disparades del novembre de 2020
fins ara, la baixada existeix, pero el
pendent és molt més suau, el que
significa que segurament, durant uns
anys meés, ens mantindrem amb xifres
molt més altes que a la prepandémia. Si
a aquest esgotament li sumem la manca
de professionals (fins a 2.035 calculen),
'envelliment meédic, les jubilacions
avancades, i que en general, no volem


http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=925
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=925

treballar més hores (doncs valorem més
la vida familiar/social que la material) la
situacié sembla ben complicada. S'han
d'escoltar les necessitats dels
professionals, adaptar-nos a cada
territori, a cada equip, a cada company i
actuar en consequeéencia sense
complexos i explicar-ho. Si un equip esta
"tocat" en la forma que sigui, se I'na de
cuidar, i no desincentivar-lo, si no alla no
voldra treballar ningu i la poblacidé de
qualsevol punt de Catalunya es mereix
tenir els millors professionals. El que perd
sempre al final, és el pacient.

3. D'altra banda, no s'escapa que esteu
en un moment on no tothom entén la
vostra situacié. Heu passat de ser
aplaudits a ser questionats i criticats.
Com cal encara aixd i com cal revertir-
ho?

La societat ha tingut molta paciéncia
durant tot un any de pandémia, pero
després vol recuperar el temps perdut. El
problema recau en el fet que estem tan
esgotats que no tenim capacitat per
treballar el doble i recuperar tot el que
vam deixar de fer tan rapidament com
alguns voldrien. Encara que una part de
la poblacid ens ho recrimini, els que
coneixen a la seva metgessa de familia o
la seva infermera des de fa molts anys, i
que saben l'esfor¢c immens que han fet
per tenir cura d'ells en moments tan
dificils i que segueixen al peu del cang,
acostumen a entendre la situacio. La
manca de professionals també va afectar
intensament a les consultes externes
hospitalaries, les llistes d'espera i el
rebuig de sollicituds d'Interconsultes ha
estat enorme, pero la queixa qui la rep és
el metge... Després de passar pel taulell
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on el personal administratiu rep tota la
ira d'aquell individu que veu frustrada la
seva expectativa. El burnout del collectiu
de gestio i serveis s'apropava molt al del
metge en 2021, perod al 2022 el primer lloc
és per ells.

Per tant, necessitem reforgar al personal
administratiu especialment alla on sigui
mMeés necessari per atendre de forma agil i
facil aquells ciutadans que no saben
moure's en el moén digital i truguen o
venen al centre de salut; i cal que la seva
demanda sigui rebuda perque després
pugui ser atesa pel professional més
adient. El simple calcul de ratios per
habitant és un anacronisme gue encara
es fa servir. La complexitat a les consultes
també existeix als taulers.

4. A la Jornada aporteu veus externes
com el director de la Fundacié Galatea,
qui fara una revisié de la salut dels
professionals sanitaris. Com caldra
superar dades de burnout que
segurament seran massa elevades?

Amb inversié economica i programes de
cura especifics, protegint als que estan
patint i potenciar qui tinguin mMmés
capacitat. Necessitem unitats de salut
laboral proactives per a la deteccié de

I'esgotament laboral i trastorns afins.
Igual que fan revisions regulars, la salut
mental s'ha de valorar de forma
periodica.

V Jornada Observatori de Medicina
de Familia al Maresme

Centre Civic “La Fabrica”
Cabrils



5. La Jornada finalitzara amb dues
primeres espases com sén el Dr.
Fernando Fabiani, metge i gran
comunicador, i el psicoleg Victor Amat,
gue parlaran sobre automotivacié des
d'una visié divertida. Qué n'espereu
d'aquesta intervencio? d'aquesta
intervencio?

Riure de nosaltres mateixos i del modn
gue ens envolta, relaxar-nos, passar una
bona estona entre amics i companys.
Som molt afortunats de tenir-los entre
nosaltres. Nomeés tinc paraules
d'agraiment per ells i per tota la resta de
ponents excellents que ens
acompanyaran. Una jornada com
agquesta hagués estat impensable fa 5
anys, quan ens reuniem i compravem les
begudes al centre comercial i els
entrepans al forn de la cantonada de
casa. Sense el suport de la CAMFIC, del
COMB, de I'ACMCIiB i de I'Ajuntament de
Cabrils aixd no hauria estat possible.

Observatori de la medicina
familiar i comunitaria al
Maresme (OMFAM):
Impacte de la pandémia
COVID-19 sobre el burnout
professional 2021.

But At Prim Cat 2021;39:16

Observatori de la medicina
de familia al Maresme: una
analisi de la complexitat
assistencial 2019.

But At Prim Cat 2019;37:37
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6. Per acabar, digues-me per qué creus
que cal assistir aquesta V Jornada de
I'Observatori de I'Atencié Primaria del
Maresme?

Per gaudir d'una jornada d'analisi i de
reflexié sobre la nostra especialitat i de
I'Atencid Primaria en general, des d'un
punt de vista distés i relaxat rodejat
d'amics | companys. Els metges
sentinelles especialment | tots els
companys en general es mereixen una
jornada com aquesta. Desitjo que entre
tots ens puguem carregar d'energia
positiva per poder continuar fent de
metges de familia amb forga i esperanca,
sabent que tenim molt més poder per

canviar els esdeveniments del que
pensem.
U
O /
20 d'Abril de 2023
Convocatoria
Eleccions Vocalia

Maresme



http://www.butlleti.cat/ca/Vol39/iss3/3
http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss4/2
http://www.butlleti.cat/ca/Vol39/iss3/3
http://www.butlleti.cat/ca/Vol39/iss3/3
http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss4/2
http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss4/2
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_16394_EBLOG_4602.pdf

O #conversaCAMFIC CAMFIC

"Si la societat no admet el lliure desenvolupament 17:30
de la dona, la societat ha de ser transformada” 15/ 03

Elizabeth Blackwell 223
primera dona metgessa al mon

Dra. Carmen Dra. Sonia Dra. Laura Dra. Noemi

Cabezas Pena Pérez Lopez Conangla Ferrin Amorés Parramon
Secretaria de Salut Pablica Cap de servei d'Atencid Directora EAP Badalona Mare monomarental de 2,
de la Generalitat de Primaria de B5A i Cap Centre. Vocal d'enllag de la Metgessa de familia de
Catalunya. Especialista en clinica EAP Marti Julia. Junta de la CAMFIC. AP Guineueta,
Medicina Familiar i Coordinadora del Grup de Referent en ecografia Coordinadora del Grup de
Comunitaria i en Medicina Treball Gestié Clinica pulmonar del Grup de Treball d'ética CAMFIC
Preventiva i Salut Publica CAMFiIC Treball ecoAP CAMFiIC

-

Dra. Aroallla DraEsther Limon Dra Blanca de

Casarramona Ramirez Gispert Uriach
Metgessa de familia i Metgessa de familia, Metgessa de familia,
referent clinica a 'EAP coordinadora docent a membre dels grups de
Celra-5arria de Ter. Vocal I'EAP Ronda Prim. treball Cocoopsi, Iniquitats

Joves Metges de Familia Tresorera de la CAMFIC en salut de la CAMFIC
CAMFIC GdT d'iniquitats en salut i
salut internacional de la
semFYC

La medicina és una professio femenina, i a I'atencio
primaria hi ha una preséncia majoritaria de dones que hi
treballen. Ara bé, com estan les coses quan parlem de
lideratge? Que significa el lideratge femeni?

Com transcendeix que les dones ocupin espais de poder?
Com ho fem per queé la celebracié del 8M no resti en la
commemoracio d'un dia i la seva anima bategui dia rere
dia? Totes aquestes preguntes i moltes més les tractarem
en aquesta edicid de Conversa CAMFIC sobre lideratge,
dones i atencioé primaria.
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Meétodes anticonceptius

Els métodes anticonceptius son formes d'evitar 'embaras. Perqué es
pugui produir 'embaras cal que I'ovul de la dona entri en contacte
amb els espermatozous de I'home.

Pindoles només
de progestagens

Preservatiu

masculi
Implant
subcutani
® e
® e
® e
® e
[ °]
Pindoles

combinades

Injeccid de
progestagens

Anell
vaginal

Pegat

anticonceptiu

S 2k

Preservatiu femeni
i diafragma

Anticoncepcio
d'Urgéncia

Fulls per pacients: projecte GdT Educacid Sanitaria
Resum QR: projecte GdT Salut Diaial

Salut sexual i reproductiva

ucacio

capcalera

CdT Salut Digital




